
 

 
  

BOLU ABANT İZZET BAYSAL 
ÜNİVERSİTESİ 

Fen Edebiyat Fakültesi 
 

Psikoloji Bölümü Ders Bilgileri Kataloğu 
Ana_müfredat_0209_2009 ve öncesi adlı müfredatımızdaki derslere ait teknik ve içerik verilerinin yer aldığı bilgi 
kataloğudur. Bu doküman, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. 5070 sayılı Elektronik İmza Kanunu’nun 5. 
Maddesinde yer alan “Güvenli elektronik imza, elle atılan imza ile aynı hukukî sonucu doğurur.” hükmü uyarınca 
resmi evrak niteliği taşıyan bu doküman, özel/vakıf/kamu tüzel kişiliğine sahip ulusal/uluslararası kurum veya 
kuruluşlara yapılacak başvuru işlemlerinde geçerlidir. Doküman sayfalarının altında yer alan barkodu/belge 
doğrulama kodu üzerinden, doğruluğu/geçerliliği ilgili birimlerce sorgulanabilir. Elektronik imzalı bu dokümanın 
dökümünün alınması, fiziki ya da elektronik ortamda ilgili kuruma/kuruluşa iletilmesi kişinin yükümlülüğündedir. 

Belge Dogrulama Kodu: CU4F373  Belge Takip Adresi: https://ubys.ibu.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmistir. 



1  

Adres: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Gölköy Yerleşkesi 14030 Merkez / BOLU / TÜRKİYE 

Telefon: +9 (0374) 254 1000                                                                                                                Web: www.fef.ibu.edu.tr 
 

 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU GENEL BİLGİLER 

Üniversite Fakülte Bölüm Program 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji I. Öğretim 

 

Öğretim Planının Adı 

 

Ana_müfredat_0209_2009 ve öncesi 

Düzeyi Eğitim Dili Olağan Eğitim Süresi Azami Eğitim Süresi 
Zorunlu 

Ders Sayısı 

Seçmeli 

Ders Sayısı 

Toplam 

Ders Sayısı 

Toplam 

Kredi 

Lisans 
%70 Türkçe 

%30 İngilizce 

2 Yarıyıl İngilizce Hazırlık 

 8 Yarıyıl Lisans Programı 

4 Yarıyıl İngilizce Hazırlık 

 14 Yarıyıl Lisans Programı 
45 12 57 172 

Uygulandığı Yıllar 2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 

 

 Bölümün I. öğretim lisans programına 2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 yılında kayıtlanan öğrencilerin bağlı olduğu 

öğretim planında yer alan derslerin teknik ve içerik verilerini barındıran ders bilgileri kataloğudur. 

 Bölümün Lisans Programında I. (gündüz) öğretim programı yürütülmektedir. 

 Bölümün Lisans Programının eğitim öğretim dili %70 Türkçe - %30 İngilizce' dir. Bölüme yeni kayıtlanan öğrenci, 

üniversitemizin Yabancı Diller Yüksekokulu bünyesinde verilmekte olan zorunlu yabancı dil hazırlık sınıfı eğitimine alınır. 

İngilizce hazırlık sınıfı eğitiminin olağan eğitim öğretim süresi iki yarıyıl, azami süresi ise dört yarıyıldır. Azami süreyi aşan 

öğrenciler bölüme kabul edilmez ve ÖSYM tarafından eğitim dili %100 Türkçe olan benzer programa aktarılır. Belirtilen süreler  

içerisinde ingilizce hazırlık sınıfı eğitimini başarıyla tamamlayan öğrenci, lisans programının 1. yarıyıl öğrencisi olarak öğrenimine 

başlar.  

 Bölümün Lisans Programının olağan eğitim öğretim süresi sekiz yarıyıl, azami süresi ise ondört yarıyıldır. 

 Lisans programındaki öğrenimine olağan seyrinde devam eden öğrencinin bulunduğu eğitim öğretim yarıyılını tamamlayabilmesi 

için kayıtlanması gereken derslerinin toplam kredi değeri, dönemlere göre değişkenlik göstermektedir.  

 Program mezuniyetine hak kazanılabilmesi için, belirli yükümlülüklerin sağlanmış olması gerekir. Bu yükümlülükler; sekiz 

yarıyılın toplamının 172 krediye ulaşması, başarısızlık/devamsızlık/yetersizlik notunun bulunmaması, genel ağırlıklı not 

ortalamasının 2.00 veya üzerinde olması ile yerine getirilir. 

 Programdan mezun olan öğrenci, bölümün Lisans Programı diplomasını almaya hak kazanır. Mezuniyet için gerekli 

yükümlülükleri sağlayan öğrenci daha kısa sürede mezun olabilmektedir. Mezuniyete hak kazanan öğrenciye herhangi bir unvan 

verilmez. 

Öğretim Planı Yarıyıl Ders Sayıları Dağılımı 

 

(Hazırlık Programı 1. Yıl) - Güz Yarıyılı 

 

(Hazırlık Programı 1. Yıl) - Bahar Yarıyılı 

Zorunlu İngilizce Hazırlık Eğitimi Zorunlu İngilizce Hazırlık Eğitimi 

 

(1. Yıl) = 1. Yarıyıl - Güz 

 

(1. Yıl) = 2. Yarıyıl - Bahar 

7 Adet Zorunlu Ders 7 Adet Zorunlu Ders 

 

(2. Yıl) = 3. Yarıyıl - Güz 

 

(2. Yıl) = 4. Yarıyıl - Bahar 

8 Adet Zorunlu Ders 

Seçmeli I Havuzuna 1 Adet Türkçe Seçmeli Ders 

8 Adet Zorunlu Ders 

Seçmeli II Havuzuna 1 Adet Türkçe Seçmeli Ders 

 

(3. Yıl) = 5. Yarıyıl - Güz 

 

(3. Yıl) = 6. Yarıyıl - Bahar 

6 Adet Zorunlu Ders 

Seçmeli III Havuzuna 2 Adet Seçmeli Ders 

5 Adet Zorunlu Ders 

Seçmeli IV Havuzuna 3 Adet Seçmeli Ders 

 

(4. Yıl) = 7. Yarıyıl - Güz 

 

(4. Yıl) = 8. Yarıyıl - Bahar 

2 Adet Zorunlu Ders 

Seçmeli V Havuzuna 3 Adet Seçmeli Ders 

2 Adet Zorunlu Ders 

Seçmeli VI Havuzuna 2 Adet Seçmeli Ders 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikolojiye Giriş I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001012003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikoloji biliminin temel varsayımlarını, yaklaşımlarını ve yöntemlerini aktarmaktır. 

İç
er

ik
 

Psikolojinin tanımı, psikolojide temel yaklaşımlar, bilimsel yöntem, kalıtım, davranış biyolojisi, öğrenme, duyum, algı, bellek, bilinç gibi temel 

psikoloji konuları incelenmektedir. 

C
o

n
te

n
t 

Basic psychology topics such as the definition of psychology, basic approaches in psychology, scientific method, heredity, behavioral biology, 

learning, sensation, perception, memory and consciousness are examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İstatistik I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001032003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 6 3 0 0 3 

Dersin Amacı İstatistik bilimi ile ilgili temel işlemleri kavrama becerisini kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 İstatistiksel verilerin toplanmasında, analizinde ve sunulmasında kullanılan istatistik yöntemlerine; verilerin tablo ve grafiklerle gösterilmesi, frekans 

dağılımı, merkezi eğilim ölçümleri, normal dağılım ve standart puanlar konularına giriş yapılacaktır. Bu derste verilen problemler yoluyla öğrenme 

prensiplerinin pekiştirilmesi hedeflenmektedir. 

C
o

n
te

n
t 

Statistical methods used in the collection, analysis and presentation of statistical data; Demonstration of data in tables and graphs, frequency 

distribution, central tendency measurements, normal distribution and standard scores will be introduced. The aim of this course is to reinforce 

learning principles through the problems given. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyolojiye Giriş I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001052003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Sosyolojide temel bilgiler ve yaklaşımları edindirmektir. 

İç
er

ik
 

Sosyolojinin temel kavram ve kuramlarıyla ilgili bilgilerin verilmesinin yanı sıra, kültür, toplum ve birey, toplum türleri, toplumsal cinsiyet ve 

cinsellik, beden, hastalık ve yaşlılık, aile, evlilik ve kişisel yaşam, durum ve ırk, tabakalaşma ve sınıf yapısı gibi konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In addition to providing information about the basic concepts and theories of sociology, topics such as culture, society and the individual, types of 

society, gender and sexuality, body, disease and old age, family, marriage and personal life, status and race, stratification and class structure will 

be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Ekonomiye Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001072003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Ekonomi ile ilgili temel bilgileri vermek ve dünyadaki ekonomik sistemleri tanıtmaktır. 

İç
er

ik
 

Ekonomiyle ilgili temel kavramlar, iktisadi amaçlar, arz ve talebin esasları, talep ve fayda teorisi, maliyetler ve arz, farklı piyasa yapılarında firmalar 

ve davranışları, gelir dağılımı, monopol piyasalar, serbest piyasa ekonomisi ve işlevleri gibi konular üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Basic concepts related to economics, economic objectives, principles of supply and demand, demand and benefit theory, costs and supply, companies 

and their behavior in different market structures, income distribution, monopoly markets, free market economy and its functions will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Matematik 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001092003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrencilere temel matematik bilgilerini kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 Sayılar, üslü ve köklü çokluklar, ikinci derece denklem ve eşitsizlikler, doğrunun ve çemberin analitik incelenmesi, fonksiyon kavramı, bazı özel 

fonksiyonlar trigonometrik, ters trigonometrik, logaritmik ve üstel, hiperbolik, fonksiyonlarının grafikleri ve incelenmesi, limit ve süreklilik kavramı 

kapalı bir aralıkta sürekli fonksiyonların özellikleri, türev kavramı ve türev alma kuralları, türevin geometrik anlamı konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t Numbers, exponential and root quantities, second order equations and inequalities, analytic investigation of line and circle, the concept of function, 

some special functions, trigonometric, inverse trigonometric, logarithmic and exponential, hyperbolic, graphs and exploration of functions, limit 

and continuity concept, the properties of continuous functions in a closed range, concept of derivative and rule of differentiation, geometric meaning 

of a derivative. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İngilizce I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001112003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 2 2 0 0 2 

Dersin Amacı Gramer bilgisi ve temel İngilizce konularının öğrencilere aktarılması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 Gramer bilgisi ve temel İngilizce becerileri, dil kültür ilişkisi, yazılı anlatım kuralları ile ses ve şekil bilgisi konuları ele alınacaktır. Modern 

İngilizcenin gramer kurallarının şekillenişi edebi eserlerden örneklerle işlenecektir. Modern İngilizcenin oluşumuna dair süreçler ayrıntılı bir şekilde 

gözden geçirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Grammar knowledge and basic English skills, language-culture relationship, rules of written expression, and phonetics and morphology will be 

discussed. The formation of the grammatical rules of modern English will be discussed with examples from literary works. The processes of the 

formation of modern English will be reviewed in detail. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Türk Dili I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001132003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 1 2 2 0 0 2 

Dersin Amacı Türk dilinin önemi ve dil bilgisi kurallarının öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Dilin tanımı ve önemi, dil kültür ilişkisi, yazılı anlatım kuralları ile ses ve şekil bilgisi konuları ele alınacaktır. Modern Türkçenin gramer kurallarının 

şekillenişi edebi eserlerden örneklerle işlenecektir. Modern Türkçenin oluşumuna dair süreçler ayrıntılı bir şekilde gözden geçirilecektir. Türk dilinin 

tarihi süreç içerisinde geçirmiş olduğu safhalar ortaya konulacaktır. 

C
o

n
te

n
t The definition and importance of language, the relationship between language and culture, rules of written expression, and phonetics and 

morphology will be discussed. The formation of the grammatical rules of Modern Turkish will be discussed with examples from literary works. The 

processes regarding the formation of Modern Turkish will be reviewed in detail. The stages that the Turkish language has gone through throughout 

its history will be revealed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikolojiye Giriş II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001022003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikolojinin temel kavram ve kuramları hakkında bilgiler vermektir. 

İç
er

ik
 

Dil, zekâ, gelişim, güdü, heyecan, kişilik, sosyal psikoloji, stres ve sağlık, davranış bozuklukları ve tedavisi gibi konular incelenecektir.  

C
o

n
te

n
t 

Topics such as language, intelligence, development, motivation, excitement, personality, social psychology, stress and health, behavioral disorders 

and their treatment will be examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İstatistik II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001042003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 6 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Korelasyon, varyans analizine giriş ki-kare ve t-test konuları hakkında bilgi edindirmek, diyagramdan 

etkileşim etkisini okuyabilmektir. 

İç
er

ik
 

Korelasyon, varyans analizine giriş, z skor ile hipotez test etme ki-kare, t-test ve regresyon konularına giriş yapılacaktır. Bu derste verilen problemler 

yoluyla öğrenme prensiplerinin pekiştirilmesi hedeflenmektedir. 

C
o

n
te

n
t 

An introduction to correlation, analysis of variance, hypothesis testing with z score, chi-square, t-test and regression will be introduced. The aim 

of this course is to reinforce learning principles through the problems given. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyolojiye Giriş II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001062003 --- Lisans İngilizce Zorunlu 2 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Sosyolojide toplum hakkındaki temel kavramlar ve görüşleri edindirmektir. 

İç
er

ik
 

Çağcıl örgütler, iş ve ekonomik yaşam, hükümet, politik güç ve yaşam, kitle iletişim araçları ve popüler kültür, kentler ve çağcıl kentliliğin gelişimi, 

devrimler ve toplumsal hareketler, küresel değişim ve ekolojik bunalım, sosyolojik araştırma yöntemleri, sosyoloji kuramı konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Topics will be discussed: contemporary organizations, business and economic life, government, political power and life, mass media and popular 

culture, cities and the development of modern urbanism, revolutions and social movements, global change and ecological crisis, sociological 

research methods, sociological theory. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Modern Türkiye Tarihi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001082003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 3 2 0 0 2 

Dersin Amacı Cumhuriyetin kuruluşundan günümüze kadar olan süreçte yaşanan olaylar konusunda bilgi edindirmektir. 

İç
er

ik
 

Kısaca Osmanlı Tarihi, 1908-1923, 1923-1945, 1945-1960, 1960-1971, 1971-1978, 1980-1991 dönemlerindeki ekonomik, toplumsal, siyasal, 

kültürel olaylar, çok partili sistem, askeri müdahaleler, kurumsal yeniden yapılanmalar, ideolojik siyasetler, siyasal terör, siyasal ve ekonomik 

yapılanmalar, Türkiye’nin bugünü ve yarınını kapsayan konular üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Briefly Ottoman History, economic, social, political and cultural events, multi-party system, military interventions, institutional restructurings, 

ideological policies in the periods of 1908-1923, 1923-1945, 1945-1960, 1960-1971, 1971-1978, 1980-1991 political terrorism, political and 

economic structures, and issues covering Turkey's present and future will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Biyolojiye Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001102003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere biyolojik kavramların temelini vermeyi, hayatımızda rol oynayan ve yakın gelecekte rol oynamaya 

devam edecek olan Biyoloji biliminin önemini kazandırmayı amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 Biyolojinin tanımı, biyoloji biliminin tarihsel gelişimi, hücre biyolojisi, hücrenin tanımı ve organelleri, bitki ve hayvan hücresi, bitki ve hayvan 

hücrelerinde farklılaşma, metobolik olaylar, hücre metobolizması, solunum ve karbonhidrat yıkımı, fotosentez, beslenme, besin yıkı ve emilimi, 

kan ve lenf, kalp ve kan dolaşımı, hücre bolünmesi, mayoz ve mitoz bölünmeler, mendelin kalıtım yapıları, DNA replikasyonu, RNA, insan genetiği, 

insandaki kalıtsal hastalıklar, çoğalma ve gelişme, solunum, enerjiler konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t Definition of biology, historical development of biology, cell biology, definition and organelles of cell, plant and animal cell, differentiation in plant 

and animal cells, metabolic phenomena, cell metabolism, respiration and carbohydrate destruction, photosynthesis, nutrition, nutrient degradation 

and absorption, blood and lymph, heart and blood circulation, cell division, meiosis and mitosis divisions, mendelian inheritance structures, DNA 

replication, RNA, human genetics, human genetic diseases, reproduction and development, energy. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İngilizce II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001122003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 5 2 0 0 2 

Dersin Amacı Gramer bilgisi ve temel İngilizce konularının öğrencilere aktarılması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 Gramer bilgisi ve temel İngilizce becerileri, dil kültür ilişkisi, yazılı anlatım kuralları ile ses ve şekil bilgisi konuları ele alınacaktır. Modern 

İngilizcenin gramer kurallarının şekillenişi edebi eserlerden örneklerle işlenecektir. Modern İngilizcenin oluşumuna dair süreçler ayrıntılı bir şekilde 

gözden geçirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Grammar knowledge and basic English skills, language-culture relationship, rules of written expression, and phonetics and morphology will be 

discussed. The formation of the grammatical rules of modern English will be discussed with examples from literary works. The processes of the 

formation of modern English will be reviewed in detail. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Türk Dili II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001142003 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 2 2 0 0 2 

Dersin Amacı Türk dilinin öneminin ve dil bilgisi kurallarının öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Modern Türkçenin gramer kurallarının şekillenişi edebi eserlerden örneklerle işlenecektir. Modern Türkçenin oluşumuna dair süreçler ayrıntılı bir 

şekilde gözden geçirilecektir. Türk dilinin tarihi süreç içerisinde geçirmiş olduğu safhalar ortaya konulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

The formation of the grammatical rules of Modern Turkish will be discussed with examples from literary works. The processes regarding the 

formation of Modern Turkish will be reviewed in detail. The stages that the Turkish language has gone through throughout its history will be 

revealed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Felsefeye Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001182010 --- Lisans Türkçe Zorunlu 2 2 3 0 0 3 

Dersin Amacı Felsefenin temel ilgi alanları, problemleri, kavramları, yaklaşım ve alt dalları hakkında bilgi vermektir. 

İç
er

ik
 Bu dersin içeriğinde, bilinç, varlık, doğa, yöntem, gerçeklik, özne-nesne, soyut-somut, çıkarsama, analiz, tümdengelim, tümevarım, diyalektik gibi 

temel kavramları tanımlamak; felsefenin belli başlı inceleme konularını ele almak; düşün yeteneğinin gelişimi için felsefi irdelemelerde bulunmak 

ve önemli felsefecilerin ortaya attıkları kavramlar Platon’da idea, Hegel’de tin, Kant’ta saf akıl gibi konular üzerine tartışmak yer almaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

In the content of this subject, calculating basic concepts such as consciousness, entities, nature, method, reality, subject-object, abstract-concrete, 

inference, analysis, deduction, induction, dialectics; to address the main research topics of philosophy; Concepts revealed by current and important 

philosophers in the analysis of the development of development are discussed on topics such as idea in Plato, tin in Hegel, pure reason in Kant. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Araştırma Yöntemleri I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002012004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrencilerin uygulanabilir bir araştırma önerisi hazırlamalarını sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Literatür tarama, problem bulma, teori oluşturma, hipotez kurma, test etme ve deneysel desenler gibi araştırma yöntemleri konuları üzerinde 

çalışmalar yürütülecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Studies will be conducted on research methods such as literature review, problem finding, theory formation, hypothesis formation, testing and 

experimental designs. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Gelişim Psikolojisi I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002032004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Gelişim psikolojisi kuramlarıyla insan gelişimini daha iyi anlamayı sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Bu ders yaşam süresince insan davranışının gelişimsel bir yaklaşımla incelenmesini içermektedir. Ders konuları; giriş düzeyinde gelişim 

psikolojisinde kullanılan kavramlar, klasik kuramlar ve yöntemleri, doğum öncesinden erken çocukluk dönemi sonuna kadar geçen süredeki fiziksel, 

bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimi kapsamaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

This course includes the examination of human behavior throughout life from a developmental approach. Course topics; It covers the concepts, 

classical theories and methods used in introductory developmental psychology, and physical, cognitive, social and emotional development from 

prenatal to the end of early childhood. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyal Psikoloji I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002052004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Sosyal psikolojiyle ilgili kavram bilgisinin kazanılması, uygulanabilirliğinin gösterilmesidir. 

İç
er

ik
 

Sosyal psikolojik araştırma yöntemleri, tutumlar, tutum değişimi, sosyal etki, saldırganlık, kişiler arası çekicilik gibi ana konuların incelenmesidir. 

C
o

n
te

n
t 

Social psychological research methods are the examination of main topics such as attitudes, attitude change, social influence, aggression, 

interpersonal attraction. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Anormal Psikoloji I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002072004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Anormallik ve tarihsel süreç içerisinde anormallik hakkında bilgi edindirmektir. 

İç
er

ik
 Normal ve anormal davranış kavramları; tarihsel süreç içinde normal ve anormallik, psikodinamik, humanistikvaroluşçu, bilişsel, davranışçı, 

bilişsel-davranışçı, sosyo-kültürel, kişilerarası ve biyolojik yaklaşımların normal ve anormalliğe bakış açıları; anormal psikolojide araştırma 

yöntemleri ve tanı sistemleri konularına giriş yapılacaktır. Sınıf içi tartışmalar ve film analizleri gibi uygulamalarla konular pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t Concepts of normal and abnormal behavior; normal and abnormality in the historical process, psychodynamic, humanistic-existential, cognitive, 

behavioral, cognitive-behavioral, socio-cultural, interpersonal and biological approaches' perspectives on normal and abnormality; An 

introduction will be made to research methods and diagnostic systems in abnormal psychology. Topics will be reinforced with practices such as in-

class discussions and film analyses. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Öğrenme Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002092004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrenme süreçleriyle ilgili güncel ve incelikli bir özet ortaya koymaktır. 

İç
er

ik
 

Çağrışımsal olmayan öğrenme, alışma, duyarlılaşma; çağrışımsal öğrenme, Pavlov koşullanması, edimsel koşullanma konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Non-associative learning, habituation, sensitization; Associative learning, Pavlov conditioning, and operant conditioning will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İngilizcede İletişim Becerileri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002112008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 2 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Temel olarak bu dersin amaçları, lisans eğitimi sonunda öğrencilerin “Avrupa Dil Dosyası Uluslararası Dil 

Düzeyi”ne göre B1 seviyesine çıkabilmelerine yardımcı olmak; yazılı, sözlü çalışmalar ve web üzerinden 

verilen ödevler aracılığıyla öğrencilerin eleştirel düşünme becerilerini geliştirmelerine, akademik ve mesleki 

yaşamları için önemli olacak temel çalışma tekniklerini edinmelerine yardımcı olmaktır. 

İç
er

ik
 Bu ders, temel çalışma becerileri, okuduğunu anlama çalışmaları, ünite konusuyla ilgili sınıf içi tartışmalar, kelime bilgisi geliştirme çalışmaları ve 

okuma metinlerinin eleştirel incelenmesini kapsamaktadır. Bunlara ek olarak, araştırma ödevleri, İngilizce dil yapılarının gözden geçirilmesi, 

dinleme ve not alma, yazılı ürünlerin incelenmesi, yazma çalışması, ürün dosyası tutma, kısa sunumlar yapma ve teknoloji kullanımı dersin önemli 

unsurlarındandır. Bu derste öğrencilerin durumuna göre farklı uygulamalar yapılabilir. 

C
o

n
te

n
t This course covers basic study skills, reading comprehension exercises, in-class discussions on the unit topic, vocabulary development exercises, 

and critical examination of reading texts. In addition, research assignments, reviewing English language structures, listening and note-taking, 

examining written products, writing work, keeping a product file, making short presentations and using technology are important elements of the 

course. Different applications can be made in this course depending on the situation of the students. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002132004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 2 2 0 0 2 

Dersin Amacı 
Osmanlı’nın son döneminde yaşanan reformlar, savaşlar, Kurtuluş Savaşı ile Atatürk dönemi olayları ve 

inkılaplarının öğrencilere aktarılması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 Osmanlı Devleti’nin son zamanları ve Millî Mücadele zamanındaki (1919-1922 yılları arası) siyasi, askeri, sosyal, ekonomik ve kültürel olaylar ile 

Atatürk döneminde gerçekleştirilen inkılaplar ele alınacaktır. 1908 devrimi sonrası siyasi yapılanmalar, Osmanlı’nın dış ve iç siyasetindeki 

değişimler süreçlere odaklanılarak işlenecektir. Birinci Dünya Savaşı ve Erken Cumhuriyet döneminin üzerinde bu süreçler takip edilecektir. 

C
o

n
te

n
t The political, military, social, economic and cultural events of the last years of the Ottoman Empire and the War of Independence (between 1919-

1922) and the reforms carried out during the Atatürk period will be discussed. Political structures after the 1908 revolution and changes in the 

foreign and domestic politics of the Ottoman Empire will be discussed by focusing on the processes. These processes will be followed over the First 

World War and the Early Republic period. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İngilizce III 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002152004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 3 2 3 0 0 3 

Dersin Amacı İleri düzeyde İngilizce dilbilgisi ve okuma becerisi kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

İngilizce akademik yazma becerilerini geliştirmeye, ihtiyaç duyacakları İngilizce sözlü ifade yeteneklerini ilerletmeye yönelik çalışmalar yapılır. 

Dönem boyunca hem alanları ile hem de güncel konulu makaleler verilir. Derslerde söz konusu makaleler derinlemesine incelenir ve makalelere 

karşı olan tutumlar yazılı ve sözlü olarak istenir. 

C
o

n
te

n
t 

Studies are carried out to improve their English academic writing skills and to improve the English oral expression skills they will need. Throughout 

the semester, articles on both their fields and current topics are given. In the courses, the articles in question are examined in depth and attitudes 

towards the articles are requested in written and oral form. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Araştırma Yöntemleri II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002022004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Araştırma önerileri sunmak ve yapılan araştırmaların uygun formatla raporlanmasıdır. 

İç
er

ik
 

İstatistiksel yaklaşımlar, bilimsel araştırmanın temel nitelikleri, araştırma önerisi hazırlama, araştırma desenleri, araştırma bulgularını analiz etme 

ve rapor etme gibi konular incelenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Topics such as statistical approaches, basic characteristics of scientific research, preparing a research proposal, research designs, analyzing and 

reporting research findings will be examined. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Gelişim Psikolojisi II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002042004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrencilerin, gelişim psikolojisi alanındaki bilgi birikimini arttırmaktır. 

İç
er

ik
 

Bu derste gelişim psikolojisinin kapsadığı konularla ilgili güncel teori ve araştırmalar tartışılacaktır. Doğum öncesi gelişim, çocukluktaki bilişsel ve 

duygusal gelişim, ergenlikte kimlik gelişimi ve yetişkinlikte kendilik ve toplum konuları incelenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, current theory and research on the topics covered by developmental psychology will be discussed. Prenatal development, cognitive 

and emotional development in childhood, identity development in adolescence, and self and society in adulthood will be examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyal Psikoloji II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002062004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Sosyal psikoloji ile ilgili kavram bilgisinin kazanılması, uygulanması ve uygulanabilirliğinin gösterilmesidir. 

İç
er

ik
 

Politik psikoloji, yüklemeler, sağlık psikolojisi, grup süreçleri, cinsiyete özgü davranışlar, yardım etme davranışı, grup üretkenliği, sosyal kimlik, 

gruplar arası ilişkiler gibi ana konuların incelenmesidir. 

C
o

n
te

n
t 

It is the study of main topics such as political psychology, attributions, health psychology, group processes, gender-specific behaviors, helping 

behavior, group productivity, social identity, intergroup relations. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Anormal Psikoloji II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002082004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikolojik bozukluklar hakkında bilgi edindirmek, tanı kriterlerini öğretmektir. 

İç
er

ik
 Anksiyete bozuklukları, somataform bozuklukları, duygu durum bozuklukları, psikotik bozukluklar, kişilik bozuklukları; her bir bozukluğa ilişkin 

psikodinamik, humanistik-varoluşçu, bilişsel, davranışçı, bilişsel-davranışçı ve biyolojik yaklaşımların bakış açıları konularına giriş yapılacaktır. 

Sınıf içi tartışmalar, literatür taraması ve film analizleri gibi uygulamalarla konular pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Anxiety disorders, somataform disorders, mood disorders, psychotic disorders, personality disorders; The perspectives of psychodynamic, 

humanistic-existential, cognitive, behavioral, cognitive-behavioral and biological approaches to each disorder will be introduced. Topics will be 

reinforced with practices such as in-class discussions, literature review and film analysis. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Grup Süreçleri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002102004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 4 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Grup süreçleri ile ilgili temel kavram bilgisinin kazanılması, uygulanması ve alanda uygulanabilirliğinin 

gösterilmesini sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Normlar, statüler, grup sargınlığı, grup düşünce üretimi, grup sosyalleşmesi, liderlik, motivasyon, problem çözme becerileri, takımlar, karar verme, 

grup düşünme, grup yapısı, çatışma, işbirliği ve yarışma üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Focus will be placed on norms, statuses, group cohesion, group thought generation, group socialization, leadership, motivation, problem solving 

skills, teams, decision making, group thinking, group structure, conflict, cooperation and competition. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Mesleki İngilizce I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002122008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 2 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikoloji alanındaki kavramları ve terimleri kullanabilme becerilerini geliştirmektir. 

İç
er

ik
 

Psikolojinin ana alanlarıyla ilgili konularda sözcük kazanma, okuma, kavrama ve çeviri yapma uygulamaları üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Vocabulary acquisition, reading, comprehension and translation practices on subjects related to the main fields of psychology will be emphasized. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002142004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 2 2 0 0 2 

Dersin Amacı Atatürk dönemi ilkeleri, inkılapları ve siyasi olayları hakkında öğrencilere bilgi verilmesi amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Millî Mücadele zamanındaki (1919-1922 yılları arası) siyasi, askeri, sosyal, ekonomik ve kültürel olaylar ile Atatürk Döneminde yapılan inkılaplar 

işlenecektir. 1924 yılının akabinde Türk dış ve iç siyasetindeki değişimler süreçlere odaklanılarak değerlendirilecektir. Tek parti ve Demokrat Parti 

dönemi ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Political, military, social, economic and cultural events during the War of Independence (between 1919 and 1922) and the reforms made during 

the Atatürk Era will be covered. The changes in Turkish foreign and domestic politics following 1924 will be evaluated by focusing on the processes. 

The single party and Democratic Party period will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İngilizce IV 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002162008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 4 2 3 0 0 3 

Dersin Amacı İngilizce okuma, kavrama ve yazma becerilerini daha fazla geliştirmektir. 

İç
er

ik
 

Belirli bir düzeye erişmiş öğrencilerin akademik yazma becerilerini; gerçek ve fikir yazılarını ayırt etme, başka kaynaklardan alınan bilgileri 

değerlendirme, farklı kaynaklardan alıntı yapma, derslerde derinlemesine araştırarak ve ilk dönem kazandıkları sunum becerilerini de uygulayarak 

geliştirmeye yönelik konular ele alınır. 

C
o

n
te

n
t 

Academic writing skills of students who have reached a certain level; Topics such as distinguishing factual and opinion writings, evaluating 

information obtained from other sources, quoting from different sources, and improving the presentation skills gained in the first semester by 

researching in depth in the courses and applying them are discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Gözlem ve Görüşme Teknikleri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003012004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 5 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Görüşme becerileri hakkında bilgi edinmeyi ve görüşme becerilerini geliştirmektir. 

İç
er

ik
 

Görüşme teknikleri öncelikle uygulamalı bir derstir. Bu derste görüşmeler hakkında (görüşme türleri, görüşme becerileri, görüşmede etik 

sorumluluklar vb.) bilgilendirme yapılacak; görüşme becerilerinin kazandırılması için sınıf içi uygulamalar yapılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Interview techniques are primarily a practical course. In this course, information will be given about interviews (interview types, interview skills, 

ethical responsibilities in interviews, etc.); In-class practices will be carried out to gain interviewing skills. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Algı 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003032004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 5 4 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Beş duyusal sistemin, görme, işitme, tat, koku ve dokunma duyularının nasıl çalıştığının bilinmesidir. Ayrıca 

algının nöral işlem ile ilişkisi, kortikal düzenlemenin nasıl olduğu, hareket, renk, derinlik, boyu algılama, 

işitsel konum belirleme, konuşma algısının nasıl oluştuğunun öğrenilmesidir. 

İç
er

ik
 

Algıya giriş, algının başlangıcı, nöral işlemleme ve algı, kortikal düzenleme, nesne ve görüntüleri algılama, görsel dikkat, eyleme geçme, hareketi 

algılama, renk algısı, derinlik ve boyutu algılama, işitme, işitsel konum belirleme ve düzenleme, konuşma algısı, deri duyusu, kimyasal duyulara 

ilişkin konular ele alınır. 

C
o

n
te

n
t 

Introduction to perception, beginning of perception, neural processing and perception, cortical regulation, perception of objects and images, visual 

attention, taking action, perception of movement, color perception, perception of depth and size, hearing, auditory localization and regulation, 

speech perception, skin sense, Topics related to chemical senses are discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Bilgisayar Uygulamaları 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003052008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 5 3 2 4 0 4 

Dersin Amacı Gündelik hayatta ve psikolojide kullanılan temel bilgisayar uygulamalarını tanıtmaktır. 

İç
er

ik
 

Bilgisayar bileşenleri, temel ofis programları, psikolojide kullanılan istatistik programları ve yararlı bazı programlar başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

Computer components, basic office programs, statistical programs used in psychology and some useful programs are the main topics. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Kişilik I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003072004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 5 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Bu dersin temel amacı öğrencilere farklı kişilik kuramlarını tanıtmaktır. Derste özellikle psikanalitik yaklaşım, 

özellik yaklaşımı, biyolojik yaklaşım, humanistik ve varoluşçu kuramlar ile bilişsel ve davranışsal 

yaklaşımlara vurgu yapılması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Ders kapsamında bir alan olarak kişilik psikolojisinin gelişimi ve yöntemler ile psikoloji tarihi boyunca ortaya çıkan en temel kişilik kuramları ele 

alınacaktır.  

C
o

n
te

n
t 

Within the scope of the course, the development and methods of personality psychology as a field and the most basic personality theories that have 

emerged throughout the history of psychology will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Endüstri Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003092004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 5 4 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikoloji biliminin endüstri alanlarındaki uygulamaları konusunda bilgi vermektir. 

İç
er

ik
 

Bu derste iş analizi, personel seçme, performans yonetimi, motivasyon ve liderlik gibi temel endüstri psikolojisi konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, basic industrial psychology topics such as job analysis, personnel selection, performance management, motivation and leadership 

will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Mesleki İngilizce II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003232008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 5 3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikolojiyle ilgili alanlarda İngilizce kavrama ve ifade becerilerini geliştirmektir. 

İç
er

ik
 

Psikolojiyle ilgili alanlarda İngilizce kavrama, yorumlama, yordama, sözcük geliştirme, makale yazma, özetleme, dönem ödevleri hazırlama gibi 

konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Topics such as English comprehension, interpretation, prediction, vocabulary development, article writing, summarization, and term paper 

preparation in psychology-related fields will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Gözlem ve Görüşme II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003022008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 6 5 1 4 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere gözlem ve görüşme teknikleri ve süreçleri ile ilgili uygulamaya yönlendirmek, gözlem ve 

görüşmenin etkili bir şekilde yapılabilmesi için gerekli olan becerileri kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Bu ders; gözlem ve görüşme sürecinde rol oynayan çok sayıda beceriyi, görüşme sürecinde yer alan mental durum muayenesi, intihar 

değerlendirmesi gibi spesifik konuları ve farklı danışan gruplarıyla görüşme süreçlerini uygulamalarla entegre bir şekilde ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

This lesson; Many skills that play a role in the observation and interview process, specific issues such as mental status examination and suicide 

assessment in the interview process, and interview processes with different client groups will be discussed in an integrated manner with applications. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Bilişsel Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003042004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 6 4 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Bilişsel psikolojinin temel konu ve kavramlarını aktarmayı, bilişsel süreçler/davranışlar olarak adlandırılan 

sürecin, zihinde aşamalı olarak nasıl gerçekleştiğinin ele alınmasını, duyusal girdilerin algıya dönüştürülmesi, 

örüntü tanıma, dikkat, bellek, dil, düşünme, problem çözme, zekâ gibi konuları irdelemeyi, bilgi işleme 

sürecinin temel kavram ve bilgileri aktarmayı, bilişsel davranışların tanınması, ayırt edilmesi, bu davranışların 

zihinde aşamalı olarak nasıl oluştuğunu öğrenilmesi amaçlanmaktadır. Bilişsel davranışlara ilişkin konular 

bilimsel terminoloji kullanılarak, bilimsel yöntemle aktarılmaktadır. Bu konuları, gündelik hayata ilişkin pratik 

bilgilerle eşleştirerek bilgilerini uygulamalı olarak alanda kullanmasını sağlamaktır. 

İç
er

ik
 Bilgi işleme süreçleri, duyum, algı, örüntü tanıma, duyusal kayıt, kısa-süreli bellek ve işleyiş mekanizması, dikkat ve dikkate ilişkin modeller ve 

dikkat türleri, uzun süreli bellek ve işleyiş mekanizması, hatırlama, unutma, tanıma, bilişsel bir süreç olarak dil, düşünme, problem çözme, akıl 

yürütme, zekâ konuları ele alnır. 

C
o

n
te

n
t 

Information processing processes, sensation, perception, pattern recognition, sensory recording, short-term memory and its functioning mechanism, 

attention and models related to attention and types of attention, long-term memory and its functioning mechanism, remembering, forgetting, 

recognition, language as a cognitive process, Topics such as thinking, problem solving, reasoning and intelligence are discussed. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Biyopsikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003062004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 6 4 3 0 0 3 

Dersin Amacı Biyolojik süreçlerin insan ve hayvan davranışlarına etkilerinin açıklanmasıdır. 

İç
er

ik
 

Davranışın nöral temelleri; hormonlar ve davranış; davranış fizyolojisi; öğrenme ve hafızanın nöral temelleri; davranış genetiği konuları 

incelenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Neural bases of behavior; hormones and behavior; behavioral physiology; neural bases of learning and memory; Behavioral genetics issues will 

be examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Kişilik II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003082004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 6 5 3 0 0 3 

Dersin Amacı Kişilik teorilerinin birbiriyle değerlendirilmesi ve ilgili literatür bilgilerinin araştırılmasıdır. 

İç
er

ik
 

Kişiliğin biyolojik temelleri, kalıtım, benlik, kişi-ortam etkileşimi, kişiliğin ana kuramları, zekâ ve duygular bu dersin konuları arasındadır. 

C
o

n
te

n
t 

Biological bases of personality, inheritance, self, self-environment interaction, main theories of personality, intelligence and emotions are among 

the topics of this course. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İş Hayatı İçin İngilizce 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003102008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 6 3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
İş hayatında, özellikle yabancı firma ya da kuruluşlarla olabilecek ilişkilerinde başarılı olabilmeleri için 

gereken yazılı ve sözlü iletişim becerilerini kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 İş ortamındaki iletişimde sıkça kullanılan sözcükler, kalıplar ve deyimler, takım çalışması ve organizasyonlarda dikkat edilmesi gerekenler, iş 

hayatında kültürel çeşitlilik ve sosyalleşme, telefon görüşmeleri yapma, iş mülakatları yapma, soru ve cevap biçimleri, işe kabul süreçleri, sözlü 

sunum yapma ile ilgili bilgi edinme, bir şirket çalışanıyla röportaj yapma ve sınıfta sunma, bu röportaj ile ilgili bir de yazılı rapor hazırlamaya ilişkin 

konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t Obtaining information about frequently used words, phrases and idioms in communication in the business environment, things to consider in 

teamwork and organizations, cultural diversity and socialization in business life, making phone calls, job interviews, question and answer formats, 

job acceptance processes, making oral presentations, topics related to interviewing a company employee and presenting it in class, and preparing 

a written report about this interview will be discussed. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Örgütsel Davranış 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004012004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 7 6 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Farklı iş örgütlerinde yapılan örgütsel düzenlemelerle ilgili psikolog bakış açısının kazandırılması 

amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Bu derste örgüt içindeki birey ve grup davranışları tartışılacaktır. Örgüte etkin katkı sağlamak için gerekli becerilerin geliştirilmesi ve tanımlanması, 

çalışan yönetimi konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, individual and group behaviors within the organization will be discussed. Developing and defining the necessary skills to make an 

effective contribution to the organization and employee management issues will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyal Etki 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004032004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 7 6 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Bireyleri etkileyen sosyal etki süreçleri konusunda bilgi ve beceriler ile günlük yaşam örneklerinde bu süreçleri 

ilişkilendirme konusunda bilgi ve beceriler kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Sosyal uyma, grup polarizasyonu, tepkisellik, azınlık etkisi, güç, itaat, benlik sunumu, benlik sınıflandırması başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

Social conformity, group polarization, reactivity, minority influence, power, obedience, self-presentation, self-categorization. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Klinik Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004022004 --- Lisans Türkçe Zorunlu 8 9 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Ülkemiz ve diğer ülkelerdeki klinik psikoloji uygulamalarını değerlendirebilme ve karşılaştırabilme becerisini 

elde etmeyi amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 Klinik psikoloji dersinde, klinik psikolojinin tarihsel gelişimi ve diğer disiplinlerle ilişkisi; ölçme becerileri, kişilik değerlendirmesi, psikoterapi ve 

davranış bozukluklarının engellenmesi gibi yeni teori ve araştırmaların gözden geçirilmesi; bir profesyonellik olarak klinik psikoloji; eğitimi, 

yasallık, lisans alma ve etikle ilgili standartlar konularına giriş yapılacaktır. Klinik psikologların çalıştığı yerlere ziyaretler düzenlenebilmektedir. 

C
o

n
te

n
t In the clinical psychology course, the historical development of clinical psychology and its relationship with other disciplines; review of new theories 

and research such as measurement skills, personality assessment, psychotherapy, and behavioral disorder prevention; clinical psychology as a 

professionalism; Training, legality, licensing and ethical standards will be introduced. Visits can be arranged to places where clinical psychologists 

work. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İleri Bilgisayar Uygulamaları 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004042008 --- Lisans Türkçe Zorunlu 8 9 2 4 0 4 

Dersin Amacı Gündelik hayatta ve psikolojide kullanılan ileri bilgisayar tekniklerini uygulatmaktır. 

İç
er

ik
 

Bilgisayar bileşenleri, temel ofis programları, psikolojide kullanılan istatistik programları, yararlı bazı programlar ve bunlara yönelik uygulamalar 

geliştirmektir. 

C
o

n
te

n
t 

To develop computer components, basic office programs, statistical programs used in psychology, some useful programs and applications for them. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Otistik Çocukların Eğitimi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

115003342006 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Sosyal psikolojiye özgün bir alanda literatür incelemesi yaptırmak, deney için uyarıcılar hazırlamak, deney 

yürütmek, veri analiz etmek ve APA kurallarına göre makale düzenleme konularında temel beceri ve bilgileri 

kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 Ders, sosyal psikolojinin ele almaya katkıda bulunabileceği çeşitli zorluklara odaklanmaktadır. Bu ders, öğrencilerin sosyal psikolojiden ilgi 

alanlarına ilişkin temel ilkeleri uygulatmalarına ve daha uzmanlaşmış, uygulanmış araştırma bulgularını bulmalarına, anlamalarına, 

yorumlamalarına ve kullanmalarına yardımcı olmaktadır. Davranış değişikliği, iyi oluş, çeşitliliğin yönetimi, adalet ve işbirliğinin artırılması ya da 

sosyal değişimi anlamak bazı konulara örnektir. İncelenecek somut konular değişebilmektedir. 

C
o

n
te

n
t The course focuses on a variety of challenges that social psychology can contribute to addressing. This course helps students apply basic principles 

from social psychology to their areas of interest and to locate, understand, interpret, and use more specialized, applied research findings. Behavior 

change, well-being, managing diversity, increasing justice and cooperation, or understanding social change are examples of some topics. The 

concrete issues to be examined may change. 

0DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Sosyoloji - Psikoloji 

Dersin Adı Sosyoloji Tarihi I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

206003052009 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Toplumsal yaşama ilişkin geliştirilen sistem, model ve anlatılara yönelik geliştirilecek tanışıklıkla öğrencilerin 

sosyolojik bakışla güncel sorunları değerlendirebilmeleri amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Sosyolojik kuramların yapısı, işlevi, toplumsal olgu ile ilişkisi ve eleştirisi bu dersin içeriğini oluşturur. 

 C
o

n
te

n
t 

The structure, function, relationship with social phenomenon and criticism of sociological theories constitute the content of this course. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Sosyoloji - Psikoloji 

Dersin Adı Saha Çalışması 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

206003212009 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 1 4 0 3 

Dersin Amacı 
Teori, varsayım ve ampirik araştırma ilişkisi, ampirik araştırmalar ve karşılaşılan güçlükler, bilgiyi toplama 

süreci, bilgiyi aktarma süreci, bilginin yorumlanması ve araştırma raporunun hazırlanmasını amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Bilimin tanımı, özellikleri, bilimsel yöntemin özellikleri, tanımı ve kavramları, sosyal bilimlerde ve sosyolojide bilimsel yöntem, sosyolojide 

araştırma teknikleri konuları işlenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

The definition and characteristics of science, the characteristics, definition and concepts of the scientific method, scientific method in social sciences 

and sociology, and research techniques in sociology will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikolojide Etik ve Yasal Konular 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209001162008 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikolojide meslek etiğinin kapsamı ve amacı hakkında bilgileri içselleştirebilmeyi amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Psikolojinin farklı alt disiplinlerinde meslek etiğinin çerçevesini çizmek, meslek etiği ve yasal konuları ilgilendiren konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Drawing the framework of professional ethics in different sub-disciplines of psychology, issues related to professional ethics and legal issues will 

be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Grup Süreçleri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002102004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Grup süreçleri ile ilgili temel kavram bilgisinin kazanılması, uygulanması ve alanda uygulanabilirliğinin 

gösterilmesini sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Normlar, statüler, grup sargınlığı, grup düşünce üretimi, grup sosyalleşmesi, liderlik, motivasyon, problem çözme becerileri, takımlar, karar verme, 

grup düşünme, grup yapısı, çatışma, işbirliği ve yarışma üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Focus will be placed on norms, statuses, group cohesion, group thought generation, group socialization, leadership, motivation, problem solving 

skills, teams, decision making, group thinking, group structure, conflict, cooperation and competition. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Biyoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002172004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere biyolojik kavramların temelini vermeyi, hayatımızda rol oynayan ve yakın gelecekte rol oynamaya 

devam edecek olan biyoloji biliminin önemini kazandırmayı amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Biyolojik kontrol sistemleri, memelilerin karşılaştırmalı anatomisi, dolaşım, solunum, su ve elektrolit dengesinin düzenlenmesi, besinlerin sindirim 

ve emilimleri, metabolizmanın düzenlenmesi, enerji dengesi, üreme, vücut savunma mekanizmaları, duyu sistemi, beden hareketlerinin kontrolü 

konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Biological control systems, comparative anatomy of mammals, regulation of circulation, respiration, water and electrolyte balance, digestion and 

absorption of nutrients, regulation of metabolism and energy balance, reproduction, body defense mechanisms, sensory system, control of body 

movements. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyolojiye Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002182004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Günümüz sosyolojisinde ileri ve çağcıl düzeyde bilgi ve görüşleri kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Din, aile, eğitim, medya ve sosyopolitik yapılar gibi sosyolojide popüler konuların incelenmesidir. 

C
o

n
te

n
t 

It is the study of popular topics in sociology such as religion, family, education, media and sociopolitical structures. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyolojide Seçme Konular 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002242004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Sosyolojinin genel amaç ve felsefesini kazandırmayı, sosyolojideki temel kavram ve ilkeleri öğrenciye 

kazandırmayı, sosyoloji ve eğitim arasındaki karşılıklı ilişki ve bağlantıyı göstermeyi amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Sosyoloji ile ilgili temel kavramlar, sosyolojinin çalışma alanları ve sosyal bilimler içindeki rolü, sosyal değişme, sosyal norm ve roller, aile, eğitim, 

kültür ve toplum, güncel sosyolojik araştırmalar ve sonuçları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Basic concepts related to sociology, sociology's fields of study and its role in social sciences, social change, social norms and roles, family, 

education, culture and society, current sociological research and its results will be discussed. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji / Psikoloji 

Dersin Adı Psikoloji Tarihi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002252010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikoloji tarihi hakkında öğrencilerin temel düzeyde bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır. 

İç
er

ik
 Bu derste başlangıcından günümüze kadar psikolojinin bir bilim olarak gelişimi ayrıntılı olarak anlatılmaktadır. Çeşitli psikoloji akımları ve bunların 

öncüleri, öncülerin biyografileri ve akımların genel karakteristikleri gözden geçirilecektir. Determinizm ve indirgemecilik, pozitivizm, materyalizm, 

psikofizyoloji, deneyselcilik, yapısalcılık, işlevselcilik, Gestalt akımı, davranışçılık ve öğrenme, uygulamalı psikoloji, psikoanaliz, hümanistik, 

yapay zekâ ve çağdaş akımlar incelenecek başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t In this course, the development of psychology as a science from its beginnings to the present is explained in detail. Various psychology movements 

and their pioneers, biographies of the pioneers and general characteristics of the movements will be reviewed. Determinism and reductionism, 

positivism, materialism, psychophysiology, experimentalism, structuralism, functionalism, Gestalt movement, behaviorism and learning, applied 

psychology, psychoanalysis, humanistic, artificial intelligence and contemporary movements are the main topics to be examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji / Psikoloji 

Dersin Adı Psikolojik Antropoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002282011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Bu derste insan davranışlarıyla kültür arasındaki ilişkilerin anlaşılması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Bu derste kişiliğin ve insan davranışlarının oluşumunda farklı sosyo-kültürel bağlamların etkisi; ve psikolojiyle kültür ve sosyal yapı arasındaki 

ilişkileri inceleyen çeşitli antropolojik, sosyolojik ve sosyal psikolojik kuramlar tartışılacaktır. 

C
o

n
te

n

t In this course, the impact of different socio-cultural contexts on the formation of personality and human behavior; and various anthropological, 

sociological and social psychological theories examining the relationships between psychology, culture and social structure will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Fizyoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002292010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Kan, dolaşım, solunum ve boşaltım sistemlerinin anatomi ve fizyolojisini öğretmektir. Dersin sonunda 

öğrenciye sistemler ve sistemler arasındaki ilişkileri kavratarak, anormal durumların fizyolojik yorumlamasını 

yapma yetkisinin kazandırılması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Anatomi dersine paralel olarak yürütülen bu derste sırasıyla beden sıvıları ve kan, kan dolaşım sistemi, solunum sistemi ve boşaltım sistemi konuları 

sunulmaktadır. Beden sıvıları ve kan bölümünde beden sıvılarının yapısı, oluşumu ve azalması artması durumunda olacaklar tartışılmaktadır. 

Dolaşım sistemi konusunda öncelikle kalbin fizyolojik anatomisi anlatılmaktadır. Kalbin otomatik uyarılma sistemleri, bir kalp döngüsünde oluşan 

olaylar ve kalbin elektriksel aktivitesi konusu tartışılmaktadır. Damar sisteminde dolaşım sistemindeki damarların anatomi ve fizyolojileri 

verildikten sonra kan dolaşım sisteminde basınç ve kan hacmi ilişkileri üzerinde durulacaktır. Solunum sisteminde soluk alma ve verme olayının 

fizyolojik mekanizması anlatılmaktadır. Solunum ve dolaşım arasındaki ilişki ve çeşitli durumlarda solunum sistemindeki değişikliklerde 

anlatılmaktadır. Boşaltım sisteminde böbrek fizyolojik anatomisi anlatılmakta, daha sonra böbreğin işlevsel birimi olan nefronlardaki filtrasyon, 

reabsorbsiyon ve sekresyon olayları anlatılmaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, which is carried out in parallel with the anatomy course, the subjects of body fluids and blood, blood circulatory system, respiratory 

system and excretory system are presented respectively. In the body fluids and blood section, the structure, formation and decrease of body fluids 

and what will happen if they increase are discussed. Regarding the circulatory system, first the physiological anatomy of the heart is explained. The 

automatic stimulation systems of the heart, the events that occur in a cardiac cycle, and the electrical activity of the heart are discussed. After giving 

the anatomy and physiology of the vessels in the circulatory system, the relationship between pressure and blood volume in the blood circulation 

system will be emphasized. The physiological mechanism of inhalation and exhalation in the respiratory system is explained. The relationship 

between respiration and circulation and changes in the respiratory system in various situations are explained. In the excretory system, the 

physiological anatomy of the kidney is explained, and then the filtration, reabsorption and secretion events in the nephrons, the functional unit of 

the kidney, are explained. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İş Sağlığı ve Güvenliği 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209002352019 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere, sağlıklı iş yeri ortamı için gerekli koşullar, işçi sağlığı ve güvenliğini tehdit eden kaza, hastalık 

ve riskler ile bunlara karşı alınacak koruyucu tedbirler hakkında bilgi verilmesi amaçlanır. 

İç
er

ik
 

İşçilerin sağlığı ve iş yeri güvenliği ile ilgili tanımlar, iş kazaları, meslek hastalıkları, güvenliği sağlamak için yapılması gerekenler ve sorumlular, 

konunun kanundaki yeri ve önemi üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Definitions related to workers' health and workplace safety, work accidents, occupational diseases, what needs to be done to ensure safety and 

those responsible, the place and importance of the subject in the law will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Topics in Experimental Psychology I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003112001 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Bu ders, algı, dikkat, hafıza, problem çözme ve karar verme süreçlerini kapsayarak öğrencilerin deneysel 

psikolojideki seçilmiş konular hakkındaki bilgilerini derinleştirmeyi amaçlamaktadır. Konuların kapsamlı bir 

şekilde tartışılması ve öğrencilerin deneysel psikoloji uygulamaları hakkında bilgi ve becerilerini geliştirmeleri 

hedeflenir. 

İç
er

ik
 

Araştırma fikirlerinin geliştirilmesi, bir deneyin planlanması ve kurulması, veri toplama, SPSS kullanarak veri analizi, Excel kullanarak şekil çizme 

ve makale yazma konularında pratik deneyimler kazanılması konuları işlenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Topics will be covered: developing research ideas, planning and setting up an experiment, collecting data, analyzing data using SPSS, gaining 

practical experience in drawing figures using Excel and writing articles. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Topics in Experimental Psyhology II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003122001 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Deneysel psikoloji tarihinin önemli gelişmelerini ve günümüz deneysel psikolojisine etkilerini tartışmaktır. 

İç
er

ik
 

Bu ders, beden-zihin sorunu, ilk çağ filozoflarının zihin/bilinç yaklaşımı, doğa felsefesi yaklaşımı, İngiliz görgülcü ve çağrışımcılarının zihin/bilinç 

yaklaşımı ve bilişsel devrimin tarihsel ardalanını kapsamaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

This course covers the body-mind problem, the mind/consciousness approach of ancient philosophers, the natural philosophy approach, the 

mind/consciousness approach of British empiricists and associationists, and the historical background of the cognitive revolution. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Introduction to Psyhology I  

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003132003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Psikolojiye giriş düzeyinde, psikoloji bilimindeki ele alınan temel konular olan psikolojinin tanımını, 

alanlarını, psikolojide araştırma yöntemlerini, beyin ve davranış, duyum, öğrenme, algı, bellek, düşünme, dil, 

zekâ, bireysel farklılıklar vb. gibi konuları incelemeyi, öğrencilerin psikolojiye ilişkin bilimsel terminolojiyi 

kavrayarak, gündelik yaşamlarında edindikleri bu bilgileri analitik düşünme becerisi içerisinde kullanmalarını 

amaçlamaktadır. Ayrıca, öğrencilerin eleştirel düşünebilme, yazabilme, sunabilme becerilerinin geliştirilmesi 

bu ders kapsamındaki öncelikli hedeflerdendir. 

İç
er

ik
 

Psikolojinin tanımı, amaçları, psikolojide tarihsel yaklaşım, araştırma alanları, psikolojide araştırma yöntemleri, beyne ilişkin temel kavramlar, 

hücresel düzeyde beynin çalışması, beyin ve davranış, duyu organları ve duyum, algı, uyku, rüya, hipnoz, ilaçlar, uyarıcılar, madde kullanımı, 

öğrenme, klasik ve edimsel koşullama, bellek, hatırlama ve unutma, zekâ, bireysel farklılıklar, düşünce ve dil konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t Definition of psychology, its aims, historical approach in psychology, research areas, research methods in psychology, basic concepts about the 

brain, the functioning of the brain at the cellular level, brain and behavior, sensory organs and sensation, perception, sleep, dream, hypnosis, drugs, 

stimulants, substance use, Learning, classical and operant conditioning, memory, remembering and forgetting, intelligence, individual differences, 

thought and language will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Introduction to Psyhology II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003142003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikolojinin temel kavram ve kuramları hakkında bilgiler vermektir. 

İç
er

ik
 

Dil, zekâ, gelişim, güdü, heyecan, kişilik, sosyal psikoloji, stres ve sağlık, davranış bozuklukları ve tedavisi gibi konular incelenecektir.  

C
o

n
te

n
t 

Topics such as language, intelligence, development, motivation, excitement, personality, social psychology, stress and health, behavioral disorders 

and their treatment will be examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Developmental Psychology 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003152003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Doğum öncesinden başlayıp ergenlik döneminide içeren (örn: doğum öncesi, bebeklik, çocukluk ve ergenlik) 

bireyin farklı alanlarının gelişim sürecinde (örn: duygusal, bilişsel ve bedensel) meydana gelen değişimleri 

incelemeyi amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Gelişimle ilgili temel kavram ve ilkeler, araştırma yöntem ve teknikleri, gelişim kuramları, doğum öncesi, bebeklik, çocukluk, ergenlik 

dönemlerindeki fiziksel, bilişsel ve psikososyal gelişim konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Basic concepts and principles related to development, research methods and techniques, developmental theories, physical, cognitive and 

psychosocial development in prenatal, infancy, childhood and adolescence will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Social and Personality Development 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003162003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Bireylerin sosyal ve kişisel gelişimleri ile ilgili teorilerin, araştırmaların anlatılmasıdır. 

İç
er

ik
 Bu ders, kişilik ve sosyal gelişim konusuna giriş düzeyindeki güncel teori ve araştırma bulgularını kapsamaktadır. Spesifik olarak kültür bağlamında 

sosyal, duygusal ve ahlak gelişimi incelenecektir. Konular kişilik ve sosyal gelişim ile ilgili klasik, güncel kuramlar ve görüşleri, erken duygusal ve 

sosyal gelişimi, sosyal biliş ve kendilik gelişimi, başarma, cinsiyet rol gelişimi, saldırganlık ve antisosyal davranışlar, olumlu sosyal davranış ve 

ahlak gelişimi ile kültür bağlamında sosyalleşmeyi içermektedir. 

C
o

n
te

n
t This course covers current theory and research findings at an introductory level to personality and social development. Specifically, social, 

emotional and moral development will be examined in the context of culture. Topics include classical and current theories and views on personality 

and social development, early emotional and social development, social cognition and self-development, achievement, gender role development, 

aggression and antisocial behavior, prosocial behavior and moral development, and socialization in the context of culture. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psyhology I: Psyhology Of Learning 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003172003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrenme süreçleriyle ilgili güncel ve incelikli bir özet ortaya koymaktır. 

İç
er

ik
 

Çağrışımsal olmayan öğrenme, alışma, duyarlılaşma; çağrışımsal öğrenme, Pavlov koşullanması, edimsel koşullanma konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Non-associative learning, habituation, sensitization; Associative learning, Pavlov conditioning, and operant conditioning will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psyhology II: Animal Congnition 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003182003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Düşünce, deneyim ve duyular yoluyla bilgi ve anlayış edinme, zihinsel eyleminin veya sürecinin öğrenilmesi 

amaçlanmaktadır.  

İç
er

ik
 Hayvan bilişinin başlıca teorik ve pratik yönlerini ele alınır, hayvan bilişinin ne olduğunu ve konunun son yıllarda nasıl değişerek etoloji, psikoloji, 

ekoloji ve evrimsel biyolojinin en önemli alanlarından biri haline geldiğini tanımlanır. Derslerde algı, öğrenme, sosyal öğrenme, hafıza, beyin 

morfolojisi ve bilişin yönleri, problem çözme, biliş ve öğrenmenin pratik çalışması, uygulamalı biliş ve evrimsel bir bakış açısıyla ekoloji ve biliş 

arasındaki bağlantı incelenir. 

C
o

n
te

n
t 

It covers the major theoretical and practical aspects of animal cognition, defines what animal cognition is and how the subject has changed in 

recent years to become one of the most important fields of ethology, psychology, ecology and evolutionary biology. Courses examine perception, 

learning, social learning, memory, brain morphology and aspects of cognition, problem solving, the practical study of cognition and learning, 

applied cognition, and the connection between ecology and cognition from an evolutionary perspective. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Hayvan Bilişi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003192004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Hayvanlarda biliş; hafıza; sayısal yeterlilik; zaman algısı; dil süreçlerinin anlatılmasıdır. 

İç
er

ik
 

Hayvanlarda biliş; hafıza; sayısal yeterlilik; zamanlama ve zaman algısı; dil süreçlerinin anlatılması konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Cognition in animals; memory; numerical sufficiency; timing and time sense; explanation of language processes. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Social Psyhology 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003202003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

İnsanların düşünce, duygu ve davranışlarının başka insanIarın gerçek ya da hayal edilmiş varlıkları tarafından 

nasıl etkilendiğini araştıran sosyal psikolojinin temel kavramlarına ve kuramlarına hâkim olmayı 

amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Sosyal psikolojide araştırma yöntemleri, sosyal biliş, sosyal algı, atıflar, benlik, davranışlarımızı mazur gösterme ve toplumsal cinsiyet konularını 

içerir. 

C
o

n
te

n
t 

Research methods in social psychology include social cognition, social perception, attributions, the self, justification for our behavior, and gender. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Deneysel Sosyal Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003212004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 2 4 0 4 

Dersin Amacı 

Öğrencilere sosyal psikolojiye özgün bir alanda literatür incelemesi yaptırmak, deney için uyarıcılar 

hazırlamak, deney yürütme, veri analiz etme ve APA kurallarına göre makale yazma konularında temel becer, 

ve bilgileri kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Sosyal psikolojide grup içi ve gruplar arası konularda deneysel araştırma hazırlama, uygulama, öğrenci kongreleri ve yayınlar için sınıf projeleri, 

yayınları hazırlama ve önermeye ilişkin temel bilgiler verilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Basic information on preparing and implementing experimental research on intra- and inter-group issues in social psychology, class projects for 

student congresses and publications, and preparing and proposing publications will be given. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Group Processes 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003222003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Grup süreci, uygulanması ve alana uygulanabilirliği hakkında temel bilgiler vermektir. 

İç
er

ik
 

Gruplar, karar verme, grup çalışması, grup yapısı, çatışma, işbirliği ve rekabet: Normlar, statü, grup bağlılığı, grup fikri oluşturma, grup 

sosyalizasyonu, liderlik, motivasyon, problem çözme becerileri, kişilerarası cazibe, takımlar konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Groups, decision-making, group work, group structure, conflict, cooperation and competition: Norms, status, group cohesion, group opinion 

formation, group socialization, leadership, motivation, problem-solving skills, interpersonal attraction, teams will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Yaratıcılık 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003242004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Yaratıcılık ile ilgili temel kavram bilgisinin kazanılmasını, uygulanmasını ve alanda uygulanabilirliğinin 

gösterilmesini amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Yaratıcılığın tanımı, dahilik miti, yaratıcılıkta biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenler, yenilik ve ürün tasarımı, problem çözme, düşünme süreçleri 

ve sanatsal yaratıcılık başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

The main topics are the definition of creativity, the myth of genius, biological, psychological and social factors in creativity, innovation and product 

design, problem solving, thinking processes and artistic creativity. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Bilişsel Gelişim 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003262004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Bireylerin doğdukları andan ergenlik dönemine kadar geçen süredeki bilişsel gelişimlerini araştırma 

sonuçlarının ışığı altında açıklamayı, çocuklarla yapılması tasarlanan bilişsel gelişim araştırmalarında 

kullanılması gereken deneysel desen seçimi hakkında temel bilgilerin kazandırılmasını, bu konularda dikkat 

edilmesi gereken noktaları aktarmaktır. 

İç
er

ik
 Bu derste bebeklik, çocukluk ve ergenlik dönemlerindeki zihinsel gelişim, dil, bellek, algı ve sosyal biliş konularının gelişimsel özellikleri ve Piaget 

ve Gibson gibi bilgi işleme süreci psikologları, diğerlerinin bellek ve dil konularındaki kuramsal açıklamaları incelenecektir. Özellikle çocukların 

belleklerinde nesneleri temsil etme becerilerinin bilişsel fonksiyonları üzerindeki rolü kuramsal yönden incelenecektir. 

C
o

n
te

n
t In this course, the developmental characteristics of mental development, language, memory, perception and social cognition in infancy, childhood 

and adolescence, and the theoretical explanations of information processing psychologists such as Piaget and Gibson and others on memory and 

language will be examined. In particular, the role of children's ability to represent objects in their memories on their cognitive functions will be 

examined theoretically. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Kişilik Teorileri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003272004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Kişilik teorilerinin birbiriyle değerlendirilmesi ve ilgili literatür bilgilerinin araştırılmasıdır. 

İç
er

ik
 

Kişilik ve mizaç, kişilikte araştırma yöntemleri, farklı yaklaşımlar açısından kişilik teorileri (Psikodinamik, yeni Freudçu, hümanistik, ayrıcı özellik, 

biyolojik yaklaşım, davranışçı ve bilişsel yaklaşımlar) konuları incelenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Personality and temperament, research methods in personality, personality theories in terms of different approaches (Psychodynamics, neo-

Freudian, humanistic, distinctive feature, biological approach, behavioral and cognitive approaches) will be examined. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyal Biliş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003282004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Sosyal uyarıcıların bilişsel süreçlerle nasıl işlendiği konusunda kuramsal yaklaşımları, araştırmaları 

değerlendirmek ve bu konularda bilgi ve görüşleri edindirmektir. 

İç
er

ik
 Sosyal biliş, sosyal bellek, sosyal yordama, izlenim oluşturma, yükleme, yükleme yanlılıkları, bilgi işleme ve yanlılıkları, önyargı ve ayrımcılığın 

oluşumu, grup içi ve gruplar arası ilişkilerin bilişsel temelleri, bellek, sosyal yordama, izlenim oluşturma, yükleme, yükleme yanlılıkları, bilgi işleme 

ve yanlılıkları, önyargı ve ayrımcılığın oluşumu, grup içi ve gruplar arası ilişkilerin bilişsel temelleri başlıca ele alınacak konulardır. 

C
o

n
te

n
t Social cognition, social memory, social procedure, impression formation, attribution, attribution biases, information processing and biases, 

formation of prejudice and discrimination, cognitive foundations of intra-group and inter-group relations, memory, social procedure, impression 

formation, attribution, attribution biases, information Processing and biases, formation of prejudice and discrimination, cognitive foundations of 

intra-group and inter-group relations are the main topics that will be discussed. 

            DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Gözlem ve Görüşme Teknikleri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003292004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Görüşme becerileri hakkında bilgi edinmeyi ve görüşme becerilerini geliştirmektir. 

İç
er

ik
 

Görüşme teknikleri öncelikle uygulamalı bir derstir. Bu derste görüşmeler hakkında (görüşme türleri, görüşme becerileri, görüşmede etik 

sorumluluklar vb.) bilgilendirme yapılacak; görüşme becerilerinin kazandırılması için sınıf içi uygulamalar yapılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Interview techniques are primarily a practical course. In this course, information will be given about interviews (interview types, interview skills, 

ethical responsibilities in interviews, etc.); In-class practices will be carried out to gain interviewing skills. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikometri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003302004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Ölçümler, ölçek türleri, geçerlik, güvenirlik, test gelişiminin ele alınmasıdır. 

İç
er

ik
 

Ölçümler, ölçek türleri, ölçmenin tarihçesi, test geliştirme, bir testin Türçe adaptasyonunda gerekli prosedürler, testin pratikliği, geçerlik analizleri, 

güvenirlik analizleri, test normları, test uygulamada dikkat edilecek etik ilkeler ders kapsamında ele alınacaktır. Sınıf içi uygulamalarla konular 

pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Measurements, scale types, history of measurement, test development, necessary procedures in Turkish adaptation of a test, practicality of the test, 

validity analysis, reliability analysis, test norms, ethical principles to be considered in test application will be discussed within the scope of the 

course. Topics will be reinforced with in-class applications. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Endüstri Psikolojisinde Uygulamalar 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003322004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 1 4 0 3 

Dersin Amacı Endüstri psikolojisi alanında uygulama deneyimi ve becerisini kazandırmayı amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Bu derste eğitim ve geliştirme, işlerin örgütlenmesi, örgütsel değişim ve liderlik gibi örgütsel ve endüstriyel psikolojinin temel kavramları ele 

alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, basic concepts of organizational and industrial psychology such as training and development, organization of work, organizational 

change and leadership will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Kişilik Üzerine Araştırmalar 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003382010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Kişilik araştırmalarının genel olarak gözden geçirilmesini amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Rüyalar, şakalar, hipnoz ve savunma mekanizmaları üzerine yapılmış çalışmalar, kaygıyla başa çıkma stratejileri, saldırganlık ve saldırganlık-

engellenme hipotezi, bağlanma tipleri ve ilişkiler, başarı güdülenmesi, A tipi ve B tipi kişilik, sosyal kaygı, iyimserlik ve kötümserlik, içedönüklük 

ve dışadönüklük, duygular ve kişilik, kişilik özelliklerinin kalıtımı, evrimsel psikoloji ve eş seçimi, kendini açma, yalnızlık, tek başınalık ve öz 

saygı, kontrol odağı, sosyal öğrenme ve saldırganlık, cinsiyet rol davranışı, bilişler ve depresyon, cinsiyet şemaları ve transferans ve represyonun 

bilişsel açıdan değerlendirilmesi ile ilgili araştırmalar yapılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Studies on dreams, jokes, hypnosis and defense mechanisms, strategies for coping with anxiety, aggression and aggression-inhibition hypothesis, 

attachment types and relationships, achievement motivation, type A and type B personality, social anxiety, optimism and pessimism, introversion 

and extroversion, emotions and personality, inheritance of personality traits, evolutionary psychology and mate selection, self-disclosure, 

loneliness, solitude and self-esteem, locus of control, social learning and aggression, gender role behavior, cognitions and depression, gender 

schemas and cognitive evaluation of transference and repression Related research will be conducted. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Gözlem Görüşme Uygulamaları 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003402010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Görüşme becerilerinin geliştirilmesini ve görüşme raporunun yazılmasını sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Uygulamalı olan görüşme teknikleri dersi hakkında edinilen bilgilerin uygulamalarla pekiştirilmesi amaçlanmaktadır. İlk görüşme uygulamalarının 

yapılması ve değerlendirilmesi bu ders kapsamında yer almaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

It is aimed to reinforce the knowledge gained about the applied interview techniques course with practices. Conducting and evaluating first interview 

practices are included in this course. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Introduction to German I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003412003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Almancada gramer, sözcük, zaman ve sıfat/zarf bilgileri ve bunların uygulamalarıdır. 

İç
er

ik
 Selamlaşma, kendisini ve başkalarını tanıma, kotlama, telefon konuşması, hesap, meslek ve nereden geldiğini söyleme ve bunlara soru sorma, 

nesneleri isimlendirme ve tanıtma, fiyatları anlatma ve not etme yöntemi, yemek alışkanlıklarını tanıtma, masada övgü ve reklam, gıda alışverişi, 

yol gösterme, bilgi almak için ricada bulunma, sözleşme, kart yazma, evi tanıtma, evdeki nesneleri izah etme, yasaklar hakkında bilgi verme, 

arkadaşlara kart yazma, şikâyetleri izah etme, öneri verme ve başkalarına iletme, birisine bir şey için yol sorma, reddetme gibi konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Greetings, getting to know oneself and others, quoting, telephone conversation, accounting, profession and telling where you come from and asking 

questions, naming and introducing objects, telling and noting prices, introducing eating habits, praise and advertising at the table, food shopping, 

guidance. Topics such as requesting information, contract, writing a card, introducing the house, explaining the objects in the house, giving 

information about prohibitions, writing a card to friends, explaining complaints, giving suggestions and conveying them to others, asking someone 

for directions to something, refusing, etc. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Introduction to German II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003422003 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Almanca konuşma, yazma, okuma vb. becerilerinin geliştirilmesidir. 

İç
er

ik
 Evin tanıtımı, evdeki nesnelerin açıklanması, yasaklar hakkında bilgi verilmesi, kartların arkadaşlara yazılması, şikayetlerin anlatılması, önerilerde 

bulunulması, başkalarıyla iletişim kurulması, birine yol sorulması, açıklamalı yol tarifi, avantajları ve dezavantajları sayma, istekleri ifade etme, 

hediye önerilerinde bulunma ve değerlendirme, davetiye yazma, alıcı ve teklif veren kişiyi ifade etme, biyografi tanıtma ve oluşturma konuları 

üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t Introducing the house, explaining the objects in the house, giving information about the prohibitions, writing cards to friends, explaining complaints, 

making suggestions, communicating with others, asking someone for directions, detailed directions, counting the advantages and disadvantages, 

expressing wishes, making and evaluating gift suggestions, invitation cards. Emphasis will be placed on writing, expressing the buyer and bidder, 

introducing and creating a biography. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Francais Elementaire I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003432005 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Başlangıçta Fransız dili ve kültürünü tanıtarak Fransızcanın temel dilbilgisi kurallarını öğretmek ve çeşitli 

alıştırmalarla pekiştirmektir. 

İç
er

ik
 

Temel iletişim amaçlı olarak yazı dili ile konuşma diline özgü sözcük dağarcığının geliştirilmesine yönelik metin içi uygulamalı çalışmaların yapmak 

ve yabancı dil (Fransızca) ile Anadil (Türkçe) arasında karşılaştırmalı ve uygulamalı dil çalışmaları konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Conducting in-text applied studies for the development of vocabulary specific to written and spoken language for basic communication purposes, 

and comparative and applied language studies between a foreign language (French) and mother tongue (Turkish) will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Francais Elementaire II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003442005 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Dersin birinci aşamasında edinilen sözlü ve yazılı becerilerin geliştirilmesidir. 

İç
er

ik
 

Fransızca I dersinde edinilen bilgileri, konuşma ve yazma becerilerini geliştirip ayrıntılı bir şekilde vurgulamaktır. 

C
o

n
te

n
t 

It is to develop and emphasize in detail the knowledge acquired in the French I course, speaking and writing skills. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Abnormal Psyhology I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003452005 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Anormal davranışın tanımlanması, normal psikolojinin tarihi, anormal psikolojide psikodinamik, hümanistik-

varoluşçu, davranışçı, bilişsel, bilişsel-davranışçı, kişiler-arası, sosyo-kültürel ve biyolojik perspektifler, 

araştırma metotları, tanı sistemleri, değerlendirmede kullanılan yöntemler ve duygu durum bozukluklarının 

ele alınması, ders konularının örneklendirilmesini içeren filmlerin analiz edilmesi ve tartışma konularında sınıf 

için aktif katılım sağlanması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 Normal ve anormal davranış kavramları; tarihsel süreç içinde normal ve anormallik, psikodinamik, humanistikvaroluşçu, bilişsel, davranışçı, 

bilişsel-davranışçı, sosyo-kültürel, kişilerarası ve biyolojik yaklaşımların normal ve anormalliğe bakış açıları; anormal psikolojide araştırma 

yöntemleri ve tanı sistemleri konularına giriş yapılacaktır. Sınıf içi tartışmalar ve film analizleri gibi uygulamalarla konular pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t Concepts of normal and abnormal behavior; normal and abnormality in the historical process, psychodynamic, humanistic-existential, cognitive, 

behavioral, cognitive-behavioral, socio-cultural, interpersonal and biological approaches' perspectives on normal and abnormality; An 

introduction will be made to research methods and diagnostic systems in abnormal psychology. Topics will be reinforced with practices such as in-

class discussions and film analyses. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Adjustment 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003462005 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Yaşama uyumun önemini anlamaktır. 

İç
er

ik
 

Düzeltme, öz-yönetim, haksız ve işlevsiz düşünceler, duygusal reaksiyonlar, stresle başa çıkma, zaman yönetimi, etkili eğitim, kilo kontrolü, kariyer 

planlaması gibi konular işlenir. 

C
o

n
te

n
t 

Topics such as correction, self-management, unfair and dysfunctional thoughts, emotional reactions, coping with stress, time management, effective 

education, weight control, and career planning are covered. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Aile Terapisine Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003472005 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Sistemik aile terapisinin aile sorunlarına bakış açısını gözlemlemektir. 

İç
er

ik
 

Bu derste sistemik aile terapisinin aile sorunlarına bakış açısı ele alınmaktadır. Ayrıca, yapısal, stratejik ve bilişsel/davranışçı yaklaşımların 

yöntemleri ele alınacak, kuramların benzerlik ve farklılıkları tartışılacaktır. Konular hipotetik vaka örnekleri ile pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, systemic family therapy's perspective on family problems is discussed. Additionally, the methods of structural, strategic and 

cognitive/behavioral approaches will be discussed, and the similarities and differences of the theories will be discussed. Topics will be reinforced 

with hypothetical case examples. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Uyum 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003482005 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Stres ve stresle başa çıkma, stresli yaşam olaylarının doğası ve bu olaylar sonrası uyumla ilişkili değişkenleri 

ayırt etmeyi amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Uyum dersinde kendini yönetme, adaptif ve fonksiyonel olmayan düşünceler, duygusal reaksiyonlar, stresle başetme, zaman yönetimi, etkili ders 

çalışma, kilo kontrolü, kariyer planlaması gibi konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In the adaptation course, topics such as self-management, adaptive and dysfunctional thoughts, emotional reactions, coping with stress, time 

management, effective study, weight control, and career planning will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İnsancıl-Varoluşcu Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003492007 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrencilere, varoluşçu ve insancıl psikolojinin başlıca ilkelerini tanıtmayı amaçlar. 

İç
er

ik
 

Bu dersin içeriğinde varoluşçu psikoloji, insancıl psikoloji, varoluşçu ve insancıl psikoloji bulunmaktadır. Tarihçeyi içermesinin yanı sıra teorinin 

kökenleri ve önemli konuları, terapötik uygulamalar, grup uygulamaları ve genel hayat uygulamaları kısaca tanıtılacaktır. İnsancıl-varoluşçu 

psikoterapiye giriş yapılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

The content of this course includes existential psychology, humanistic psychology, existential and humanistic psychology. In addition to covering 

the history, the origins and important issues of the theory, therapeutic applications, group applications and general life applications will be briefly 

introduced. An introduction to humanistic-existential psychotherapy will be made. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Travma Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003502008 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Savaşlar, doğal afetler, ihmal, istismar, şiddet ve ciddi kazalar gibi travmatik yaşantıların sonucu olarak ortaya 

çıkan ölüm ve kayıpla ilgili süreçlere odaklanmaktadır. Travmatik olaylara verilen tepkiler ve travma 

sonrasında oluşan travmatik olayları takip eden uyum süreçlerini ayrıntılarıyla gözden geçirmektir. 

İç
er

ik
 

Ders, travmatik olayların tanımı, travma ve kayba bağlı yas süreci, kriz ve kriz müdahalesi, travma sonrası uyum, akut stres bozukluğu, travma 

sonrası stres bozukluğu, travma sonrasında gelişim, psikolojik dayanıklılık, travmanın azaltılması, önleme ve tedavi boyutlarını içermektedir. 

C
o

n
te

n
t 

The course includes the definition of traumatic events, the grief process due to trauma and loss, crisis and crisis intervention, post-traumatic 

adaptation, acute stress disorder, post-traumatic stress disorder, post-traumatic development, psychological resilience, trauma reduction, 

prevention and treatment dimensions. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Yetişkin ve Yaşlı Psikopatolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003512008 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Yetişkinlik ve yaşlılık süreci ile ilgili temel kavramları öğretmektir. 

İç
er

ik
 Bu ders, psikopatoloji ve yaşam değişiklikleri ile ilgili teorileri birleştiren yaşlı kişilerde psikopatoloji alanını tanıtacak, geç dönem yaşamındaki 

psikolojik sorunların kaynakları ve sonuçları incelenecektir. Normal ve anormal davranış, sosyal ve fizyolojik değişiklikler, duygusal ve bilişsel 

sorunların sonraki yaşamla arasındaki farkları içermektedir. 

C
o

n
te

n
t 

This course will introduce the field of psychopathology in older people, combining theories about psychopathology and life changes, and examine 

the sources and consequences of psychological problems in late life. It includes differences between normal and abnormal behavior, social and 

physiological changes, and emotional and cognitive problems in later life. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Aile Terapisine Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003522008 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Sistemik aile terapisinin aile sorunlarına bakış açısını gözlemlemektir. 

İç
er

ik
 

Bu derste sistemik aile terapisinin aile sorunlarına bakış açısı ele alınmaktadır. Ayrıca, yapısal, stratejik ve bilişsel/davranışçı yaklaşımların 

yöntemleri ele alınacak, kuramların benzerlik ve farklılıkları tartışılacaktır. Konular hipotetik vaka örnekleri ile pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, systemic family therapy's perspective on family problems is discussed. Additionally, the methods of structural, strategic and 

cognitive/behavioral approaches will be discussed, and the similarities and differences of the theories will be discussed. Topics will be reinforced 

with hypothetical case examples. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Aile Terapisine Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003522010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 2 2 0 3 

Dersin Amacı Sistemik aile terapisinin aile sorunlarına bakış açısını gözlemlemektir. 

İç
er

ik
 

Bu derste sistemik aile terapisinin aile sorunlarına bakış açısı ele alınmaktadır. Ayrıca, yapısal, stratejik ve bilişsel/davranışçı yaklaşımların 

yöntemleri ele alınacak, kuramların benzerlik ve farklılıkları tartışılacaktır. Konular hipotetik vaka örnekleri ile pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, systemic family therapy's perspective on family problems is discussed. Additionally, the methods of structural, strategic and 

cognitive/behavioral approaches will be discussed, and the similarities and differences of the theories will be discussed. Topics will be reinforced 

with hypothetical case examples. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Uyum 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003532008 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Stres ve stresle başa çıkma, stresli yaşam olaylarının doğası ve bu olaylar sonrası uyumla ilişkili değişkenleri 

ayırt etmeyi amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Uyum dersinde kendini yönetme, adaptif ve fonksiyonel olmayan düşünceler, duygusal reaksiyonlar, stresle başetme, zaman yönetimi, etkili ders 

çalışma, kilo kontrolü, kariyer planlaması gibi konular ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In the adaptation course, topics such as self-management, adaptive and dysfunctional thoughts, emotional reactions, coping with stress, time 

management, effective study, weight control, and career planning will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İnsancıl-Varoluşcu Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003542010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Öğrencilere, varoluşçu ve insancıl psikolojinin başlıca ilkelerini tanıtmayı amaçlar. 

İç
er

ik
 Bu dersin içeriğinde varoluşçu psikoloji, insancıl psikoloji, varoluşçu ve insancıl psikoloji bulunmaktadır. Tarihçeyi içermesinin yanı sıra teorinin 

kökenleri ve önemli konuları, terapötik uygulamalar, grup uygulamaları ve genel hayat uygulamaları kısaca tanıtılacaktır. İnsancıl-varoluşçu 

psikoterapiye giriş yapılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

The content of this course includes existential psychology, humanistic psychology, existential and humanistic psychology. In addition to covering 

the history, the origins and important issues of the theory, therapeutic applications, group applications and general life applications will be briefly 

introduced. An introduction to humanistic-existential psychotherapy will be made. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Evrimsel Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003552010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere, evrimsel süreçler ve evrimsel tarih hakkında temel ilkeleri ve olguları kavratmayı, evrimsel 

bilimde kullanılan kavramları öğretmeyi amaçlar. 

İç
er

ik
 Evrimin tanımı, kavramın gelişimi, evrimsel düşünce tarihine bakış, yerkürede canlılığın oluşumu ve tarihi, evrimi destekleyen kanıtlar, Darwin’in 

Evrim Teorisi ve Yeni Sentez Teorisi, evrimsel değişimin mekanizmaları, evrim modelleri, evrimsel coğrafya, çeşitlilik, kalıtsal çeşitliliğin kökeni, 

biyoçeşitliliğin evrimi, doğal seçilim ve adaptasyon, tür kavramı ve türleşme mekanizmaları, insanın evrimi, mikroevrim, makroevrim, genlerin ve 

genomların evrimi, evrim ve gelişme, fen ve teknoloji programında evrim konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Definition of evolution, development of the concept, overview of the history of evolutionary thought, formation and history of life on earth, evidence 

supporting evolution, Darwin's Theory of Evolution and New Synthesis Theory, mechanisms of evolutionary change, models of evolution, 

evolutionary geography, diversity, origin of genetic diversity, evolution of biodiversity, natural selection and adaptation, species concept and 

speciation mechanisms, human evolution, microevolution, macroevolution, evolution of genes and genomes, evolution and development, evolution 

in the science and technology program will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Bilişsel Davranışçı Terapilere Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003562011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Bilişsel davranışçı terapilerin tarihçesi, kuramı, uygulaması ve ilgili becerileri öğretmeyi amaçlamaktadır.  

İç
er

ik
 Bilişsel davranışçı psikoterapinin temel sayıltıları, psikoterapi süreci, psikoterapide kullanılan yöntemler konusunda bilgi elde etme ve beceri 

kazanmaya yönelik çalışmalar yapılacaktır. Bunların yanısıra bilişsel davranışçı terapilerde kullanılan görüşme teknikleri bilişsel yapıları 

işlenecektir. 

C
o

n
te

n
t 

Studies will be carried out to gain knowledge and skills about the basic assumptions of cognitive behavioral psychotherapy, the psychotherapy 

process, and the methods used in psychotherapy. In addition, the cognitive structures of interview techniques used in cognitive behavioral therapies 

will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Almanca II 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003602011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Almanca okuyup, yazabilme ve diyalog kurabilme becerisini edindirmektir. 

İç
er

ik
 

Meslekler, edatlar, şehir gezisi, yol tarifi, geçmiş tatil hakkında konuşma, yeme-içme, sağlık hakkında konuşma, alışveriş yapma, hava durumu, 

giysiler başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

Professions, prepositions, city travel, driving directions, talking about past holidays, eating and drinking, talking about health, shopping, weather 

and clothes are the main topics. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Almanca I 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003612011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Günlük konuşma ve yazım dilinin öğretilmesi ve iletişim becerilerinin kazandırılmasıdır. 

İç
er

ik
 İnsanların günlük hayatta karşılaştıkları durumlarda kullandıkları ifadeler ve bunların kapsadığı çeşitli sözcük türlerinin Almanca karşılıkları temel 

dilbilgisi kuralları ile birlikte öğrencilere anlatılacaktır. Almanca I ders programında amaçlanan günlük konuşma ve yazım dilinin öğretilmesidir. 

İletişimsel ve dil bilgisel becerileri kazandırmaktır. 

C
o

n
te

n
t 

The expressions people use in daily life situations and the German equivalents of various word types will be explained to students, along with basic 

grammar rules. The aim of the German I course program is to teach daily spoken and written language. To provide communicative and grammatical 

skills. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Spor Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003642011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilerin toplum ve spor psikolojisi alanında kavram ve bilgileri öğrenmelerini, bu kavram ve bilgileri 

değişik sportif alanlara uygulayabilme yeterliği kazanmalarını sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Spor psikolojisinin temeli olan kişilik psikolojisi, sosyal psikoloji ve gelişim psikolojisinin temel kuramları ele alınacaktır. Bunun yanı sıra uygulama 

alanında kullanılan tekniklerin bilimsel arka planı öğrenciye aktarılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

The basic theories of personality psychology, social psychology and developmental psychology, which are the basis of sports psychology, will be 

discussed. In addition, the scientific background of the techniques used in the field of application will be conveyed to the student. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Davranış Analizi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209003662012 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 2 2 0 3 

Dersin Amacı Derste sunulan belirli analiz, teknik ve yöntemleri öğrencilerin benimsemesidir. 

İç
er

ik
 

Davranış analizi, edimsel koşullama kuramının öne sürdüğü davranış ilkelerini kullanarak toplumsal açıdan önemli davranışları değiştirmeyi 

amaçlayan yaklaşımdır. Derste hedef davranışları belirleme, tanımlama, davranış türleri, grafiksel analiz, uygun davranışları artırma, uygun olmayan 

davranışları azaltma teknikleri, pekiştirme öğrencilere örneklendirilerek anlatılacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Behavior analysis is an approach that aims to change socially important behaviors by using the behavioral principles proposed by operant 

conditioning theory. In the course, identifying and defining target behaviors, types of behaviors, graphical analysis, techniques for increasing 

appropriate behaviors, reducing inappropriate behaviors, and reinforcement will be explained to students with examples. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Çokvaryanslı İstatistik 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004052004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Veri girişi ve analizi yapabilme becerisini kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Veriyi gözden geçirme ve veri temizleme (verinin doğruluğu, kayıp veriler, uç değerler ve varsayımlar (doğrusallık, normallik ve homojenlik)), tek 

varyanslı veri analizleri (tek örneklemli t-testi, bağımsız gruplar t-testi, eşleşmiş gruplar t-testi), varyans ve kovaryans analizleri (ANOVA ve 

ANCOVA) başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

Data review and data cleaning (data accuracy, missing data, outliers and assumptions (linearity, normality and homogeneity)), single-variance 

data analyzes (one-sample t-test, independent groups t-test, matched groups t-test), analysis of variance and covariance (ANOVA and ANCOVA) 

are the main topics. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Uygulamalı Gelişim Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004062004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 2 4 0 4 

Dersin Amacı Gelişim psikolojisindeki uygulama ve teorilerin birbirleriyle ilişkisinin kavranmasıdır. 

İç
er

ik
 

Dersi kapsayan konular sırasıyla; huzur evlerindeki programların geliştirilmesi ve değerlendirilmesi, düşük gelirli aile ortamında yaşayan çocukların 

zihinsel ve sosyal gelişimleri, anaokulları ve kreşlerdeki uygulamalardır. Öğrencilerin araştırma ve uygulamaların birbirini nasıl etkilediğini 

anlamak için aktif olarak gelişim psikolojisi alanındaki araştırma ve uygulama çalışmalarına katılımı gerekmektedir. 

C
o

n
te

n
t 

Course topics are as follows; Development and evaluation of programs in nursing homes, mental and social development of children living in low-

income family environments, and practices in kindergartens and nurseries. There is a need to actively increase the dispersion of research and 

practice in the field of developmental psychology to find out how to separate the gaps in between. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Belge Dogrulama Kodu: CU4F373  Belge Takip Adresi: https://ubys.ibu.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmistir. 



36  

Adres: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Gölköy Yerleşkesi 14030 Merkez / BOLU / TÜRKİYE 

Telefon: +9 (0374) 254 1000                                                                                                                Web: www.fef.ibu.edu.tr 
 

 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı İnsan İlişkileri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004072004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Bireylerde ve gruplarda iletişim kaynaklı süreçleri ayrıntılı olarak gözden geçirmeyi ve kurs boyunca 

egzersizler aracılığıyla öğrencilere iletişim becerileri kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Sözel olmayan ve sözel iletişimler, dinleme, tutum değişimi, grup ve takım çalışması, grup iklimi, çatışma, iş değişimi ve iş iklimi, sargınlık, sosyal 

gruplar ve katılım üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Focus will be on non-verbal and verbal communications, listening, attitude change, group and team work, group climate, conflict, job change and 

work climate, involvement, social groups and participation. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Grup Yaratıcılığı 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004082004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Grup yaratıcılığı konusunda kavramları ve görüşleri, ayrıca bunların gruplarda ve takımlarda ilişkilerini ve 

sonuçlarını incelemektir. 

İç
er

ik
 

Grup belleği, takım çalışması, beyin fırtınası, yenilikçilik, örgütsel yaratıcılık, liderlik, grup bilgi örnekleme, ıraksak ve yakınsak düşünce, iş 

takımlarında çeşitlilik konuları ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Topics such as group memory, teamwork, brainstorming, innovation, organizational creativity, leadership, group information sampling, divergent 

and convergent thinking, and diversity in business teams will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sağlık Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004092004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Sağlıkla ilgili davranışların öncüllerini ve sonuçlarını incelemek ve kötü sağlık davranışlarını değiştirme 

becerilerini kazandırmaktır. 

İç
er

ik
 

Sağlık psikolojisinin tanımı, sağlık personeliyle hasta etkileşimleri, sosyal destek, sağlık davranışları, stres ve çalışma, kanser hastaları, akut ve 

kronik ağrı, psikoimmünoloji, rehabilitasyon psikolojisi, kişilik ve hastalık konuları üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Focus will be on the definition of health psychology, patient interactions with healthcare personnel, social support, health behaviors, stress and 

work, cancer patients, acute and chronic pain, psychoimmunology, rehabilitation psychology, personality and disease. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Tutumlar Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004102004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Tutumla ilgili literatüre ve çalışmaların alanda uygulanabilirliğini değerlendirmektir. 

İç
er

ik
 

Ders tutumların ölçülmesi, tutumlar ve inançlar, tutum oluşumu ve değişimi, ayrıntılama ve yüzeyselleşme modelleri, sosyal yargılama kuramı, 

tutum-davranış ilişkilerini içermektedir. 

C
o

n
te

n
t 

Measurement of attitudes, attitudes and beliefs, attitude formation and change, elaboration and superficialization models, social judgment theory, 

attitude-behavior relationships will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Çocuk Psikopatolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004112004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Çocukluk dönemi psikopatolojileri hakkında bilgi edinmeyi sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Tanı sistemlerindeki problemler, çocuklukta görülen bozukluklarla ilgili yakın zamandaki literatür gözden geçirilecektir. Çocuklarla çalışan klinik 

psikologların çalıştığı yerlere ziyaretler düzenlenebilmektedir. 

C
o

n
te

n
t 

Problems in diagnostic systems and recent literature on childhood disorders will be reviewed. Visits can be organized to places where clinical 

psychologists working with children work. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Uygulamalı Personel Seçme ve Yerleştirme 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004122005 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 1 4 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere eleman seçme yerleştirme sürecinde kullanılan teknikleri vermenin yanı sıra iş ilanı vermekten, iş 

görüşmesi gerçekleştirmeye, seçme sürecinin tüm aşamalarında uygulama yapmalarını sağlamaktır. 

İç
er

ik
 

Eleman seçme, yerleştirme sürecinde kullanılan teknikleri vermenin yanında iş ilanı, iş görüşmesi başlıca konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

In addition to giving the techniques used in the recruitment and placement process, job postings and job interviews are the main topics. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Sosyal ve Kişilik Gelişimi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004132004 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Öğrencilere, bireylerin sosyal ve kişisel gelişimleri ile ilgili teorilerin ve araştırmaların anlatılmasını 

sağlamaktır. 

İç
er

ik
 Bu ders kişilik ve sosyal gelişim konusunda giriş düzeyinde güncel teori ve araştırma bulgularını kapsamaktadır. Spesifik olarak kültür bağlamında 

sosyal, duygusal ve ahlak gelişimi incelenecektir. Konular kişilik ve sosyal gelişim ile ilgili klasik ve güncel kuramlar ve görüşleri, erken duygusal 

ve sosyal gelişimi, sosyal biliş ve kendilik gelişimi, başarma, cinsiyet rol gelişimi ve seks farklılıkları, saldırganlık ve antisosyal davranışlar, olumlu 

sosyal davranış ve ahlak gelişimi ile kültür bağlamında sosyalleşmeyi içermektedir. 

C
o

n
te

n
t This course covers current theory and research findings at an introductory level on personality and social development. Specifically, social, 

emotional and moral development will be examined in the context of culture. Topics include classical and current theories and views on personality 

and social development, early emotional and social development, social cognition and self-development, achievement, gender role development and 

sex differences, aggression and antisocial behavior, prosocial behavior and moral development, and socialization in the context of culture contains. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikolojik Testler 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004142006 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 2 2 0 3 

Dersin Amacı Psikolojik testleri uygulama ve rapor yazma becerisini kazandırmayı amaçlamaktadır. 

İç
er

ik
 

Psikolojik rahatsızlıkları belirlemede ve psikopatolojiyi ayırt etmede kullanılan objektif ve projektif testler bu ders kapsamında tanıtılacaktır. Alanda 

sıklıkla kullanılan testlerin uygulanması ve test raporlarının yazılması bu ders kapsamında planlanmaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

Objective and projective tests used to identify psychological disorders and distinguish psychopathology will be introduced within the scope of this 

course. Applying frequently used tests in the field and writing test reports are planned within the scope of this course. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Nöropsikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004152005 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 1 4 0 3 

Dersin Amacı 

Bu ders, nöropsikoloji alanında temel bir kavrama yeteneğini geliştirmeyi hedefler. Öğrenciye nöropsikolojik 

test uygulama, puanlama ve değerlendirme becerisinin kazandırılması temel hedeftir. Merkezi sinir sistemi ve 

beyin-davranış arasındaki ilişki, nöropsikolojik testler aracılığıyla ortaya konur. Bu çerçevede öğrenci, 

nörolojik ve psikiyatrik hastalıklarda ortaya çıkabilecek bilişsel süreç kayıplarını değerlendirme ve rehabilite 

etme becerisini kazanabilecektir. 

İç
er

ik
 

Bu ders kapsamında belirlenen nöropsikolojik testlerin uygulama ve puanlaması, beyin-davranış ilişkisinin kurulabilmesi için, beyinde tutulum 

gösteren nörolojik ve psikiyatrik hastalıklara ilişkin sunum yapılmaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

Within the scope of this course, the application and scoring of neuropsychological tests determined and the neurological and psychiatric diseases 

affecting the brain are presented in order to establish the brain-behavior relationship. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Dikkat 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004162006 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Dikkat türleri ve dikkat süreçlerine ilişkin bilgi aktarmaktır. 

İç
er

ik
 

Edilgen dikkat, etkin dikkat, seçici dikkat, odaklanmış dikkat, bölünmüş dikkat, sürdürülebilir dikkat konuları ele alınır. 

C
o

n
te

n
t 

Passive attention, active attention, selective attention, focused attention, divided attention, sustained attention are discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Grup Psikoterapisine Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004182010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Grup psikoterapisinin temel kavram ve uygulamalarını öğrenciye aktarmaktır. 

İç
er

ik
 Grup tedavisinde tedavi edici etmenler, kişiler arası öğrenme, grup bağlılığı, terapistin temel görevleri, burada ve şimdide uğraşma, aktarım ve 

saydamlık, hastaların seçimi, grupların bileşimi, sorunlu hastalar, terapistin teknikleri, özel terapi grubu, etkileşim grubu, terapistin eğitimi başlıca 

konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

The main topics in group therapy are therapeutic factors, interpersonal learning, group commitment, basic duties of the therapist, dealing with the 

here and now, transference and transparency, selection of patients, composition of groups, problematic patients, therapist techniques, special 

therapy group, interaction group, and therapist training. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psifarmokoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004192007 --- Lisans İngilizce Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Psikofarmakolojinin tanımı ve araştırma yöntemlerine ek olarak, çeşitli nörotransmiterlerin zihinsel ve motor 

işlevlerdeki rolleri, bağımlılık yapan maddelerin ve psikiyatrik ilaçların psikoaktif etki düzenekleri konusunda 

elde edilen bulgu ve olguların tanınması amaçlanmaktadır. 

İç
er

ik
 

Psikofarmakolojinin tarihsel gelişimi, nöroanatomi, nörotransmiterler ve reseptörler, çeşitli psikolojik bozuklukların nörobiyolojisi ve bu bozukların 

tedavisinde kullanılan ajanlar konuları üzerinde durulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

The historical development of psychopharmacology, neuroanatomy, neurotransmitters and receptors, neurobiology of various psychological 

disorders and agents used in the treatment of these disorders will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Belge Dogrulama Kodu: CU4F373  Belge Takip Adresi: https://ubys.ibu.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmistir. 



40  

Adres: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Gölköy Yerleşkesi 14030 Merkez / BOLU / TÜRKİYE 

Telefon: +9 (0374) 254 1000                                                                                                                Web: www.fef.ibu.edu.tr 
 

 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikoterapi Teorileri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004202007 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 4 0 0 4 

Dersin Amacı Psikoterapisinin temel kavram ve uygulamalarını öğrenciye aktarmaktır. 

İç
er

ik
 

Psikoterapide tedavi edici etmenler, terapistin temel görevleri, sorun alanları, terapistin eğitimi, klinik süpervizyon, psikoterapi kuramları başlıca 

konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

The main topics in psychotherapy are therapeutic factors, basic duties of the therapist, problem areas, training of the therapist, clinical supervision, 

and psychotherapy theories. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Grup Psikoterapisine Giriş 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004212008 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Grup psikoterapisinin temel kavram ve uygulamalarını öğrenciye aktarmaktır. 

İç
er

ik
 

Grup tedavisinde tedavi edici etmenler, kişiler arası öğrenme, grup bağlılığı, terapistin temel görevleri, burada ve şimdide uğraşma, aktarım ve 

saydamlık, hastaların seçimi, grupların bileşimi, sorunlu hastalar, terapistin teknikleri, özel terapi grubu, etkileşim grubu, terapistin eğitimi başlıca 

konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

The main topics in group therapy are therapeutic factors, interpersonal learning, group commitment, basic duties of the therapist, dealing with the 

here and now, transference and transparency, selection of patients, composition of groups, problematic patients, therapist techniques, special 

therapy group, interaction group, and therapist training. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikodinamik Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004222007 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Tarihsel çerçeve içerisinde psikodinamik psikoterapi kuramı hakkında bilgi vermeyi amaçlar. 

İç
er

ik
 

Bu derste psikodinamik psikoterapi yaklaşımları öğrencilere anlatılacaktır. Farklı yaklaşımların benzerlikleri ve farklılıklarını karşılaştırarak kritik 

bir çerçeve oluşturulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, psychodynamic psychotherapy approaches will be explained to students. A critical framework will be created by comparing the 

similarities and differences of different approaches. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikodinamik Psikoloji 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004232010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Tarihsel çerçeve içerisinde psikodinamik psikoterapi kuramı hakkında bilgi vermeyi amaçlar. 

İç
er

ik
 

Bu derste psikodinamik psikoterapi yaklaşımları öğrencilere anlatılacaktır. Farklı yaklaşımların benzerlikleri ve farklılıklarını karşılaştırarak kritik 

bir çerçeve oluşturulacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, psychodynamic psychotherapy approaches will be explained to students. A critical framework will be created by comparing the 

similarities and differences of different approaches. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Birey ve Özel Eğitim 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004242007 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 
Özel gereksinimi olan çocuklar ve özel eğitimle ilgili genel bilgi ve becerileri edindirmeyi, bu bilgi ve 

becerilerin tartışılabilmesini amaçlar. 

İç
er

ik
 Özel eğitim ve temelleri, özel eğitimle ilgili yasa ve yönetmelikler, özel eğitimde değerlendirme, kaynaştırma, erken çocukluk özel eğitimi ve bu 

konudaki uygulamalar, farklı yetersizlik türlerinin nedenleri, özellikleri, yaygınlık oranları, uygun eğitsel uygulamalar ve sorunları özel gereksinimli 

öğrenciler için matematik dersindeki öğretimsel uyarlamalar ele alınacaktır. 

C
o

n
te

n
t 

Special education and its foundations, laws and regulations related to special education, evaluation in special education, inclusion, early childhood 

special education and practices in this regard, causes, characteristics, prevalence rates of different types of disabilities, appropriate educational 

practices and problems, instructional adaptations in mathematics course for students with special needs. It will be discussed. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikoterapi Teorileri 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004252010 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı Psikoterapisinin temel kavram ve uygulamalarını öğrenciye aktarmaktır. 

İç
er

ik
 

Psikoterapide tedavi edici etmenler, terapistin temel görevleri, sorun alanları, terapistin eğitimi, klinik süpervizyon, psikoterapi kuramları başlıca 

konulardır. 

C
o

n
te

n
t 

The main topics in psychotherapy are therapeutic factors, basic duties of the therapist, problem areas, training of the therapist, clinical supervision, 

and psychotherapy theories. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Klinik Uygulamalar 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004262009 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 0 0 6 3 

Dersin Amacı Klinik uygulamalarda etik duyarlılık kazanmayı, güncel konular üzerinde düşünmeyi, rapor etmeyi amaçlar. 

İç
er

ik
 

Klinik uygulamalar dersi gözlem ve görüşme becerileri dersinde öğrenilenleri bütüncül olarak entegre etmeyi amaçlar. Ayrıca, öğrencilerin 

psikoterapide güncel konular üzerinde her hafta sınıf içi tartışmalarla klinik uygulamaların farklı boyutları üzerinde düşünmesi hedeflenir. 

Öğrencilerin iki haftada bir hastane gözlemi vardır. Öğrenciler hastanedeki bir günlük gözlemlerinin raporunu yazmaktan sorumlu tutulur. 

C
o

n
te

n
t 

The clinical practices course aims to holistically integrate what is learned in the observation and interview skills course. In addition, it is aimed for 

students to think about different aspects of clinical practice through weekly in-class discussions on current issues in psychotherapy. Students have 

hospital observation every two weeks. Students are held responsible for writing a report of their one-day observations in the hospital. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikopatalojide Bilişsel Davranışcı Terapiler 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004282011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı DSM 5'te yer alan pek çok psikolojik bozukluğun etiyolojisi hakkında bilgi sağlamaktır. Ders 

kapsamında depresif bozukluk, kaygı bozuklukları, obsesif-kompulsif ve ilişkili bozukluklar, travma ve ilişkili 

bozukluklar, beslenme ve yeme bozuklukları, cinsel işlev bozuklukları, şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar 

ve kişilik bozuklukları ele alınacaktır. Ayrıca bu bozuklukların bilişsel davranışçı modelleri ve terapileri 

incelenecektir. 

İç
er

ik
 Bu ders kapsamında bilişsel davranışçı kuramın ve bu kurama ait psikoterapi yaklaşımının temel kavram ve ilkeleri tanıtılacak, bilişsel davranışçı 

değerlendirme, vaka formülasyonu, ilk görüşme ve sonraki görüşmelerin yapılandırılması, otomatik düşüncelerin, ara inançların ve temel inançların 

belirlenmesi ve değişimlesinde kullanılan teknikler, terapiyi sonlandırma ve nüksetmeyi önleme konuları ele alınacaktır. Aktarılan kuramsal bilgiler, 

vaka örnekleri ve hipotetik ödevler yardımıyla pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t Within the scope of this course, the basic concepts and principles of cognitive behavioral theory and the psychotherapy approach of this theory will 

be introduced, cognitive behavioral assessment, case formulation, structuring the first interview and subsequent interviews, techniques used to 

identify and change automatic thoughts, intermediate beliefs and core beliefs, termination of therapy and relapse prevention will be discussed. The 

theoretical knowledge will be reinforced with case examples and hypothetical assignments. 

DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Psikopatalojide Bilişsel Davranışcı Terapiler 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004292011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı DSM 5'te yer alan pek çok psikolojik bozukluğun etiyolojisi hakkında bilgi sağlamaktır. Ders 

kapsamında depresif bozukluk, kaygı bozuklukları, obsesif-kompulsif ve ilişkili bozukluklar, travma ve ilişkili 

bozukluklar, beslenme ve yeme bozuklukları, cinsel işlev bozuklukları, şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar 

ve kişilik bozuklukları ele alınacaktır. Ayrıca bu bozuklukların bilişsel davranışçı modelleri ve terapileri 

incelenecektir. 

İç
er

ik
 Bu ders kapsamında bilişsel davranışçı kuramın ve bu kurama ait psikoterapi yaklaşımının temel kavram ve ilkeleri tanıtılacak, bilişsel davranışçı 

değerlendirme, vaka formülasyonu, ilk görüşme ve sonraki görüşmelerin yapılandırılması, otomatik düşüncelerin, ara inançların ve temel inançların 

belirlenmesi ve değişimlesinde kullanılan teknikler, terapiyi sonlandırma ve nüksetmeyi önleme konuları ele alınacaktır. Aktarılan kuramsal bilgiler, 

vaka örnekleri ve hipotetik ödevler yardımıyla pekiştirilecektir. 

C
o

n
te

n
t Within the scope of this course, the basic concepts and principles of cognitive behavioral theory and the psychotherapy approach of this theory will 

be introduced, cognitive behavioral assessment, case formulation, structuring the first interview and subsequent interviews, techniques used to 

identify and change automatic thoughts, intermediate beliefs and core beliefs, termination of therapy and relapse prevention will be discussed. The 

theoretical knowledge will be reinforced with case examples and hypothetical assignments. 
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DERS BİLGİLERİ KATALOĞU 

Üniversite Fakülte Bölüm 

Bolu Abant İzzet Baysal Fen Edebiyat Psikoloji 

Dersin Adı Rehabilitasyon Psikolojisi 

Dersin Kodu 

(I. Öğretim) 

Dersin Kodu  

(II. Öğretim) 

Dersin 

Seviyesi 

Eğitim 

Dili 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Yarıyılı 
AKTS Teori Uygulama Laboratuvar Kredi 

209004312011 --- Lisans Türkçe Seçmeli  3 3 0 0 3 

Dersin Amacı 

Rehabilitasyon Psikolojisi kronik sağlık sorunları olan bireyleri psikolojik yönden inceleyen bilim ve 

uygulama alanıdır. Rehabilitasyon Psikolojisi psikoloji alanından, sosyal psikoloji, uygulamalı sağlık 

psikolojisi, klinik ve danışmanlık psikolojisi alanlarıyla ilgili bir alandır. Engelli ve kronik sağlık sorunları 

olan bireyler ve uygulamaları hakkında temel bilgilerin son 40 yılda büyük ölçüde artmasına bağlı olarak 

Amerikan Psikoloji Derneği tarafından psikoloji ayrı bir alt alan olarak görülmektedir. Farklı biyopsikososyal 

nedenlerle, omurilik yaralanması, beyin hasarı, inme (felç), multipl skleroz (MS), spina bifida, serebral palsi, 

çocukluk çağı romatoid artriti, işitme ve görme kaybı, ampütasyon ve pediatrik sorunlar yaşayan bireylerin 

sayısının artırılması ve bireysel rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandırma kaynaklarının harekete 

geçirilmesidir. 

İç
er

ik
 Bu derste engelli ve kronik sağlık sorunları olan bireylere yönelik olumsuz tutumlar ve sevkler, aile/evlilik ilişkileri ve sağlık personeli ile ilişkiler, 

sosyal destek, mesleki eğitim, benlik imajı, tükenmişlik, bilişsel gelişim ve olgunlaşma, sosyal ve fiziksel değişimler ve uyum konuları 

incelenecektir. Bunların yanı sıra alanda kullanılan ölçme araçları, değerlendirme ve uygulama konuları ele alınacaktır. Öğrencilerin rehabilitasyon 

alanında kazanacakları bilgi ve beceriler ile bu kazanımların uygulama alanına ışık tutması amaçlanmaktadır. 

C
o

n
te

n
t 

In this course, negative attitudes and referrals towards individuals with disabilities and chronic health problems, family/marital relationships and 

relationships with healthcare personnel, social support, vocational training, self-image, burnout, cognitive development and maturation, social and 

physical changes and adaptation will be examined. In addition, measurement tools used in the field, evaluation and application issues will be 

discussed. It is aimed to shed light on the knowledge and skills that students will acquire in the field of rehabilitation and the application of these 

achievements. 
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